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Методические указания составлены в соответствии с учебным планом и программой по дисциплине «Радиационная биофизика». Пособие содержит тематический план занятий, рекомендации по подготовке к ним, источники основной и дополнительной литературы в соответствии с темами занятий.
 Методические указания предназначены для студентов, обучающихся по направлению 011200.68 Физика, магистерская программа 011200.68.07 Окружающая среда и человек: основы контроля и надзора.
1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Радиационная биофизика – самостоятельная, ставшая классической дисциплина, основанная на синтезе знаний и методов радиобиологии и биофизики.

Цель преподавания дисциплины: сформировать представления о механизмах действия ионизирующего и неонизирующего излучения на биоту и формирования ответной реакции у биологических объектов разного уровня организации; методах радиационной биофизики; применении полученных знаний и навыков в решении профессиональных задач.

Задачи изучения дисциплины:
- получить представления о механизмах воздействия ионизирующего и неионизирующего излучения на биологические объекты и современных научных проблемах, связанных с этим воздействием;

- получить современные знания о механизмах формирования радиобиологических реакций у объектов разного уровня организации; и механизмах радиационной защиты;

- получить представления о современных подходах и методах исследования радиобиологических эффектов и методах биологической дозиметрии.

2. Объем дисциплины и виды учебной работы

Таблица 1. 
	Вид учебной работы
	Всего

зачетных единиц

(часов)
	Семестр

	
	
	10

	Общая трудоемкость дисциплины
	2 (72)
	2 (72)

	Аудиторные занятия:
	0.7(28)
	0.7(28)

	лекции
	0.4(14)
	0.4(14)

	семинарские занятия (СЗ)
	0.4(14)
	0.4(14)

	другие виды аудиторных занятий
	
	

	промежуточный контроль
	
	

	Самостоятельная работа:
	1.2 (44)
	1.2 (44)

	изучение теоретического курса (ТО)
	0.5 (18)
	0.5 (18)

	реферат
	0.4(14)
	0.4(14)

	задания
	0.3 (12)
	0.3 (12)

	Вид промежуточного контроля
	зачет
	зачет


3. Содержание и методика подготовки к семинарским занятиям

Семинарские занятия направлены на расширение и углубление понимания отдельных ключевых вопросов современной радиационной биофизики. Особое внимание обращается на развитие у студентов умений и навыков самостоятельного поиска, анализа и публичного представления научной информации.
Семинарские занятия (коллоквиумы) проводятся в форме обсуждения результатов современных научных исследований по отдельным вопросам радиационной биофизики, рассматриваемым в рамках тем курса. Возможны две формы проведения семинаров:

1. Обсуждение основывается на реферировании статей из российских и зарубежных научных журналов, опубликованных за последние 5-7 лет. Реферирование выполняется одним студентом или группой студентов и представляется в формате научного доклада с использованием презентационных материалов (в формате Power Point). Доклад обсуждается студентами.

2. Научный доклад по одной из актуальных тем радиационной биофизики делает преподаватель или приглашенный преподавателем специалист. Доклад обсуждается студентами.

При подготовке к семинарскому занятию студент самостоятельно изучает тему с использованием рекомендуемой литературы (п. 5), а также с использованием презентаций к лекциям, доступных на сайте ИФБиБТ.
Выбор статей для реферирования осуществляется студентом с использованием баз научных данных и специализированных поисковых систем, перечень которых приведен в п. 6. Выбранная статья согласовывается с преподавателем. На основе статьи готовится доклад, который представляется аудитории и затем обсуждается.
Доклад и презентация представляются на русском или, по желанию студента, английском языке. На титульном слайде презентации доклада необходимо указать название и авторов работы, а также наименование журнала и место выполнения работы.

Во вступительной части обосновывается история вопроса, актуальность работы и ее цель, затем кратко излагаются ключевые вопросы методической части работы, необходимые для понимания результатов. При представлении результатов используются оригинальные графики и таблицы, которые могут сопровождаться пояснениями. Далее следует кратко пояснить результаты работы с точки зрения авторов, как краткое изложение раздела «обсуждение», и выводы или заключение. 
По окончании выступления докладчик должен ответить на вопросы аудитории. Высказывание личных комментариев докладчика и аудитории к представленной работе приветствуется.

4. Перечень тем семинарских занятий

Модуль 1. 

Семинар по теме 3. Радиационный фон. Естественный радиационный фон Земли, антропогенный радиационный фон, источники радиационного фона, основные радионуклиды радиационного фона и их взаимодействие с организмом человека и животных. Использование радиоактивных изотопов человеком. 

Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (1 час):
1. Основные техногенные и природные радионуклиды, формирующие радиационный фон: их физико-химические свойства и особенности взаимодействия с биотой.

2. Использование ионизирующего излучения в науке и медицине.

Модуль 2.
Семинар по теме 4. Прямое и косвенное действие ионизирующих излучений. Непрямое действие излучения, радиолиз воды и его продукты, инактивация биологических молекул в растворах. Зависимость «доза-эффект» при прямом и косвенном действии излучения. Радиобиологические эффекты косвенного действия ионизирующего излучения. Количественный анализ радиобиологических эффектов.
Примерная тематика мини-рефератов или презентаций (1 час):
1. Радиобиологические эффекты косвенного действия ионизирующего излучения.
Семинар по теме 5. Радиочувствительность биологических объектов и ее модификация. Критерии радиочувствительности, кислородный эффект, обратный кислородный эффект Механизм радиомодифицирующего действия кислорода, фармакохимическая модификация радиочувствительности (радиосенсибилизаторы, радиопротекторы, радиомиметики). Механизмы противолучевой защиты.

Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (1 час):

1. Современные радиопротекторы.
Семинар по теме 6. Радиационная инактивация макромолекул и ее последствия. Радиационные повреждения белков, углеводов, липидов, ДНК; механизмы репарации; последствия для клетки и организма. 

Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (1 час):

1. Радиационное повреждение биологических молекул, последствия для клетки.
Семинар по теме 7. Лучевые поражения клеток. Стадии лучевого поражения клеток. Радиобиологические реакции клеток, механизмы радиационной гибели клеток (апоптоз и некроз). Репродуктивная и интерфазная гибель клеток. Генетическая нестабильность. Радиационные эффекты, регистрируемые на уровне клетки: обзор современных методов биологической дозиметрии. Обобщенная схема радиационной гибели клеток.
Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (1 час):

1. Радиационная гибель клеток.
2. Радиационные эффекты на уровне клеток.

Модуль 3.
Семинар по теме 8. Радиационные эффекты в области малых доз. Парадигмы биологического действия малых доз, зависимость «доза-эффект» в области малых доз: гиперрадиочувствительность и радиационный гормезис. Адаптивный ответ. «Эффект свидетеля». Радиационно-индуцированная нестабильность генома. Мембранный механизм биологического действия малых доз. Роль естественного радиационного фона для биоты.

Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (2 час):

1. Эффект свидетеля.

2. Адаптивный ответ.

Семинар по теме 9. Действие ионизирующего излучения на ткани и органы организма млекопитающих. Радиационная чувствительность тканей и органов, радиационные синдромы (действие ионизирующего излучения на систему кроветворения, пищеварения и центральную нервную систему). Лучевая болезнь, детерминированные и стохастические эффекты облучения, отдаленные последствия облучения, распределение и миграция радионуклидов в организме. 

Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (1 час):

1. Детерминированные и стохастические радиационные эффекты.

Семинар по теме 10. Реакция организма человека на ионизирующее излучение. Лучевая болезнь (ОЛБ и ХЛБ) человека. Современные методы терапии ЛБ, механизмы, лежащие в их основе. Поражение инкорпорированными радионуклидами. Опосредованные эффекты облучения. Отдаленные последствия облучения. Последствия облучения эмбриона и плода.

Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (1 час):

1. Опосредованные радиационные эффекты.

Семинар по теме 11. Методы аппаратной и биологической дозиметрии. Основные методы аппаратной и биологической дозиметрии и их применения на практике. Методы ретроспективной дозиметрии человека, их возможности и ограничения.
Примерная тематика мини-рефератов и презентаций (1 час):
1. Современные методы ретроспективной дозиметрии.
5. Учебно-методические материалы по дисциплине

Таблица 2.
Основная и дополнительная литература, информационные ресурсы
	№ п/п
	наименование
	источник

	Основная литература

	1
	Белозерский Г. Н. Радиационная экология : учебник для вузов: допущено учебно-методическим объединением по классическому университетскому образованию/Г. Н. Белозерский. – 2008.- 383 с.
	Библиотека СФУ, 
10 экз.

	2
	Шарпатый В.А. Радиационная химия биополимеров. М.: ГЕОС, 2008. 250 с.
	Библиотека СФУ, 
1 экз.

	Дополнительная литература

	4
	Булдаков Л. А.,  Калистратова В. С. Радиоактивное излучение и здоровье. М.: Информ‑Атом, 2003. 165 с.
	

	5
	Максимов М.Т., Оджагов Г.О. Радиоактивные загрязнения и их измерение. - М.: Энергоатомиздат, 1989. 304 с.
	Библиотека ИБФ СО РАН, 1 экз.

	6
	Пивоваров Ю.П., Михалев В.П. Радиационная экология: учебное пособие для высших учебных заведений. М.: Издательский центр «Академия», 2004 г. 240 с.
	Библиотека СФУ, 16 экз.

	7
	Рубин А.Б. Биофизика. Т.2. Биофизика клеточных процессов. Учебник для вузов. 2-е изд. Книжный дом «Университет», Москва, 2000, 468с.
	Библиотека СФУ, 2 экз.

	8
	Сивухин Д.В. Общий курс физики. Том V. Атомная и ядерная физика. Учеб. пособие для вузов. М.: ФИЗМАТЛИТ. 2006, 784 с.
	Библиотека СФУ, 100 экз.

	9
	Тейлор Д., Грин Н., Стаут У. Биология. В 3 т.  М.: Мир, 2005. Том 1 - 454с., Том 2- 436с., Том 3- 451с.
	Библиотека СФУ, 50 экз. 

	10
	Цыб А.Ф., Будагов Р.С., Замулаева И.А. и др. Радиация и патология. М.: Высш. шк., 2005. 341 с.
	Библиотека ИБФ СО РАН, 1 экз.

	11
	Ярмоненко С.П., Вайсон А.А. Радиобиология человека и животных: учебное пособие. М.: Высшая школа, 2004. 549 с.
	Библиотека СФУ. 70 экз.

	Электронные информационные ресурсы

	12
	Koelzer W. GLOSSARY OF NUCLEAR TERMS. 2011.
	http://www.euronuclear.org/ info/encyclopedia.htm

	13
	Тематические журналы в области радиационной биофизики, доступные на сайтах следующих издательств: 
Elsevier (журналы открытого доступа)  

Springer 
Taylor&Francis  
	http://www.sciencedirect.com/
http://link.springer.com/
http://www.tandfonline.com/


6. НАУЧНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ, ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ
	№ п/п
	Ресурс
	Описание
	Интернет-адрес

	1. 
	Международная поисковая система Medline на российском портале Medline.ru.
	Публикации по медицине и биологии
	http://www.medline.ru/medsearch

	2. 
	Специализированный научный поисковый сервер
	Наиболее исчерпывающий источник научно-исследовательской информации. Содержит более 440 миллионов научных предметов, в т.ч. содержание научных журналов, домашние страницы ученых, патенты, учебно- методическую литературу, информацию веб-сайтов и пр.
	http://www.scirus.com

	3. 
	Специализированный научный поисковый сервер Google
	Поиск текстов статей, книг, информации об организациях, научных сообществах, учебных заведениях; возможность задавать различные условия поиска текстов.
	http://scholar.google.com

	4. 
	Научная электронная библиотека elibrary.ru
	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - это крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн научных публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны электронные версии более 2200 российских научно-технических журналов, в том числе более 1100 журналов в открытом доступе.
	http://elibrary.ru

	5. 
	Специализированный сайт научных публикаций Web of Knowledge
	Поиск более чем в 10000 научных журналах на более 45 языках.
	Ресурс доступен в научной библиотеке СФУ


