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      Методические указания составлены в соответствии с учебным планом и программой по дисциплине «Молекулярная биология клетки». Пособие содержит тематический план вопросов, требующих самостоятельного изучения, представлены источники основной и дополнительной литературы в соответствии с темами занятий. В пособии даны рекомендации для самостоятельного изучения теоретического курса дисциплины, рекомендации для подготовки к итоговому контролю.      

      Методические указания предназначены для студентов, обучающихся по направлению  020400.68 «Биология», магистерская  программа «Биофизика».
1.Общие сведения
Цель курса. 
В настоящее время, когда утверждается, что понято какое-либо биологическое явление, это означает, что мы разобрались с молекулярными механизмами этого явления. Однако биологические молекулы имеют огромные размеры, и их структуру и взаимодействие друг с другом невозможно исследовать без использования физических законов и принципов. Поэтому молекулярная биофизика, изучающая биомолекулы, является одной из основных наук, знание которой необходимо в биологических исследованиях. Главная цель данного курса заключается в ознакомлении студентов с основными законами и принципами молекулярной биофизики.

Задачи изучения дисциплины

Задачи дисциплины вытекают из необходимости получения студентами знаний об основных законах и принципах молекулярной биофизики.

Основное внимание в курсе уделяется рассмотрению структуры и функции белков и нуклеиновых кислот. В курсе рассмотрены также проблемы биоэнергетики, механизмы взаимодействия молекул и молекулярных структур. Обсуждаются нерешенные биологические проблемы с точки зрения молекулярной биофизики.
В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими компетенциями:

ОК-1: способен к творчеству (креативность) и системному мышлению; 

ОК-2: способен к инновационной деятельности; 

ОК-3: способен к адаптации и повышению своего научного и культурного уровня; 

ОК-4: понимает пути развития и перспективы сохранения цивилизации, связь геополитических и биосферных процессов, проявляет активную жизненную позицию, используя профессиональные знания; 

ОК-5: проявляет инициативу, в том числе в ситуациях риска, способен брать на себя всю полноту ответственности способен к поиску решений в нестандартных ситуациях; 

ОК-6: способен самостоятельно приобретать с помощью информационных технологий и использовать в практической деятельности новые знания и умения, в том числе в новых областях знаний,  непосредственно не связанных со сферой деятельности;

ПК-1: понимает современные проблемы биологии и использует фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач;
ПК-2: знает и использует основные теории, концепции и принципы в избранной области деятельности, способен к системному мышлению;

ПК-13: самостоятельно использует современные компьютерные технологии для решения научно-исследовательских и производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации. 
2 Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего 

зачетных единиц 

(часов)
	Семестр

	
	
	10

	Общая трудоемкость дисциплины
	2 (72)
	2 (72)

	Аудиторные занятия:
	0,83 (30)
	0,83 (30)

	лекции
	0,27 (10)
	0,27 (10)

	практические занятия (ПЗ)
	0,55 (20)
	0,55 (20)

	Самостоятельная работа:
	1,16 (42)
	1,16 (42)

	изучение теоретического курса (ТО)
	0,39 (14)
	0,39 (14)

	реферат
	0,77 (28)
	0,77 (28)

	Вид промежуточного контроля (зачет)
	зачет
	зачет


3.Содержание разделов и тем лекционного курса

	№ 

п/п
	№ раздела 

дисциплины
	Темы лекционного курса


	1
	2
	3

	1
	Модуль 1. 

Структурно-иерархическая структура клетки 
	Тема 1.1 Клеточная теория. Морфология клетки. Общие вопросы строения клеток.
Тема 1.2. Структурная организация клеток. Ядро и цитоплазма. Клеточные органеллы: эндоплазматический ретикулум, аппарат Гольджи, митохондрии, хлоропасты, пероксисомы, лизосомы, везикулы. 

Тема 1.3. Клеточные мембраны. Строение, состав, функции. Плазмолемма  и внутриклеточные мембраны. Мембраны клеточных органелл. 



	2
	Модуль 2. 

Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции 


	Тема 2.1.  Цитоскелет. Основные элементы цитоскелета и их функция. Микрофиламенты, промежуточные микрофиламенты и микротрубочки. 

Тема 2.2. Микрофиламенты: Общие свойства, структура, функция. Актомиозиновые комплексы. Мышечные клетки. Строение микроворсинок.

Тема 2.3. Промежуточные филаменты. Общие свойства, структура и функция в клетке.



	3
	Модуль 3. 

Механизмы деления клеток


	Тема 3.1. Клеточный цикл и факторы роста. Механизмы и типы клеточных делений. Организация митоза. Морфология митотической фигуры. Центромеры и кинетохоры. Фазы митоза: профаза, метафаза, анофаза и телофаза.



	4
	Модуль 4. 

Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме

	Тема 4.1. Межклеточная сигнализация. Три стратегии химической сигнализации: гормоны, локальные химические медиаторы, нейромедиаторы. Внутириклеточная сигнализация. Мембранные рецепторы. 


4. Самостоятельная работа

Учебной программой дисциплины «Молекулярная биология клетки» предусмотрен половина объема времени изучения материала на самостоятельную работу студентов. Данный вид работы является обязательным для выполнения. При самостоятельном выполнении различных видов заданий студент учится принимать самостоятельно решения, разбирать и изучать новый материал, работать с периодической научной литературой.

Самостоятельная работа по курсу «Молекулярная биология клетки» включает:

- самостоятельное изучение теоретического материала с использованием рекомендуемой литературы ;

- написание реферата и его презентация;

- подготовка к зачету.

Самостоятельное изучение теоретического материала

При самостоятельном изучении теоретического курса студентам необходимо:

1. самостоятельно изучить темы теоретического курса в соответствие учебной программой дисциплины;

2. подготовить устные ответы на контрольные вопросы по каждой теме.

Содержание и количество часов на освоение теоретического материала указаны в таблице 1.
Таблица 1

Самостоятельное изучение теоретического материала

	№ 

п/п
	№ раздела 

дисциплины
	Самостоятельное изучение

теоретического материала по темам



	      1
	2
	3

	1
	Модуль 1. 

Структурно-иерархическая структура клетки 
	Тема 1.8. Аппарат Гольджи. а макромолекул.

Тема 1.9. Везикулярная система внутриклеточного транспорта. Синтез клеточных мембран. Транспорт мембранных и растворимых макромолекул.

Тема 1.10. Транспорт нуклеиновых кислот. Транспорт белков в митохондрии, хлоропласты и ядро. Внутриклеточная сигнализация



	2
	Модуль 2. 

Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции 


	Тема 2.3. Промежуточные филаменты. Общие свойства, структура и функция в клетке.



	3
	Модуль 3. 

Механизмы деления клеток


	Тема 3.3. Механизмы клеточной гибели. Некроз и апоптоз. Роль клеточной гибели  в морфогенезе



	4
	Модуль 4. 

Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме

	Тема 4.3.  Межклеточное узнавание и адгезия




Самостоятельная работа студентов подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, руководства и инструкции по работе с программным обеспечением, приведенными в п.5 настоящего издания.
К учебно-методическим материалам Института фундаментальной биологии и биотехнологии (ИФБиБТ) студенты имеют доступ через официальный сайт института  - http://bio.sfu-kras.ru/, раздел «Образование», учебно-методические материалы в электронном виде – http://bio.sfu-kras.ru/?page=482.

Студентам обеспечен свободный доступ к личному кабинету преподавателя на сайте Института фундаментальной биологии и биотехнологии (http://bio.sfu-kras.ru/?page=498). В личном кабинете размещаются презентации, учебно-методические материалы, промежуточные задания и вопросы к экзамену. Так же в личном кабинете организуется обмен материалами и консультации при самостоятельной работе студентов и выполнении практических заданий и подготовке презентаций. 
Написание и защита рефератов

При подготовке студентов по дисциплине «Молекулярная биология клетки» написание рефератов является необходимым элементом учебного процесса. Основной целью выполнения данной работы является развитие мышления и творческих способностей студента. 

Написание реферативного исследования требует самостоятельности и творческого подхода. Основной целью работы является раскрытие одной из тем, предложенных преподавателем или выбранных самим студентом, по согласованию с преподавателем. Основа реферата выполняются с использованием учебной и научной литературы (список вспомогательной литературы указан после тем рефератов). 

Реферат должен быть оформлен в соответствии с требованиями оформления студенческих текстовых документов, объемом не менее 20 машинописных страниц и сдан к концу 12-й недели каждого семестра. 

Реферат включает следующие структурные элементы: Титульный лист, Содержание,  Введение,  Обзор литературы, Заключение, Библиографический список,  Приложения. 

Реферат должен сопровождаться библиографическим списком, который составляют в соответствии с ГОСТ 7.1(2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание». 

Для защиты реферата студент готовит презентационные материалы, оформленные в виде последовательности слайдов, демонстрируемых на экранах для аудитории слушателей. Электронные презентационные материалы (ЭПМ)   разрабатываются как средство сопровождения общения докладчика с аудиторией, при этом   современные ЭПМ должны предоставлять докладчику возможность произвольно регулировать темп изложения материала, частоту смены слайдов, а также дополнять письменно или в устной форме сведения, представленные на слайдах. ЭПМ являются средством, предоставляющим возможность наглядного сопровождения образовательного и научных процесса с применением мультимедийных технологий, в том числе с использованием графических образов. 
В рамках курса «Молекулярная биология клетки» выполняется реферат по одной из следующих тем:
1. Механизмы старения эукариотических клеток.

2. Апоптоз – запрограммированная смерть клеток.

3. Организация теломер эукариотических клеток.

4. Организация генома эукариотической клетки.

5. Геном митохондрий.

6. Опухолевая трансформация клеток.

7. Основные отличительны свойства неопластической клетки.

8. Нарушения регуляции клеточного цикла при опухолевой трансформации.

9. Механизмы канцерогенеза и гены стабилизации и репарации ДНК.

10.  Молекулярно-генетические механизмы прогрессии опухолей.

11.  Молекулярные механизмы супрессии опухолевого роста в нормальных клетках (гены-супрессоры).

12.  Тотипотентные эмбриональные стволовые клетки.

13.  Унипотентные стволовые клетки и поддержание клеточного гомеостаза в обновляющихся тканях.

14.  Молекулярно-генетические механизмы самоподдержания стволовых клеток.

Вспомогательная литература:
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5. Учебно-методические материалы по дисциплине

Основная литература

1. Джаксон М. Б. Молекулярная и клеточная биофизика : пер. с англ./М. Б. Джаксон. – 2009 (5 экз.)
2. Верещагина В. А. Основы общей цитологии: учебное пособие для вузов по специальности и направлению подготовки "Биология" : допущено Министерством образования и науки РФ/В. А. Верещагина. - 2009 (30 экз.)
3. Жимулев И. Ф. Общая и молекулярная генетика: учебное пособие для студентов университетов: рекомендовано Министерством образования и науки РФ / И. Ф. Жимулев ; отв. ред.: Е. С. Беляева, А. П. Акифьев. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2007 (30 экз.)

4. Анисимов, В. Н. Молекулярные и физиологические механизмы старения: в 2 томах/В. Н. Анисимов ; Российская академия наук [РАН]. Геронтологическое общество, Российская академия медицинских наук [РАМН]. Северо-Западное отделение. Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, Научно-исследовательский институт [НИИ] онкологии им. Н.Н. Петрова. Том 1. - 2008(1 экз.)
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Электронные издания
17. Современные проблемы и методы биотехнологии [Электронный ресурс] : электрон. учеб. пособие / Н. А. Войнов [и др.] ; Сиб. федерал. ун-т. - Версия 1.0. - Электронные данные (PDF ; 10 976 Кб). - Красноярск : ИПК СФУ, 2009. - 418 on-line. - (Современные проблемы и методы биотехнологии : УМКД № 1323-2008 / рук. творч. коллектива Т.Г. Волова) (Электронная библиотека СФУ. Учебно-методические комплексы дисциплин). - Загл. с титул. экрана. - ISBN 978-5-7638-1662-4 (комплекса). - ISBN 978-5-7638-1769-0 (учебного пособия). - № гос. регистрации в ФГУП НТЦ «Информрегистр» 0320902481
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  Информационные ресурсы

1. Human Genome Project (HGP): http://www.genome.gov/

2. Популярные статьи по теме “Геном человека”: http://www.vigg.ru/humanegenome/publicat/

3. Журнал “В мире науки”: www. scientificrussia. ru (http://www.sciam.ru/)

4. Журнал “Биология в школе”: htlp. www. школьная пресса. рф

5.  http://link.springer.com/search?facet-discipline=%22Medicine%22.
