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1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины
Цель курса: В настоящее время, когда утверждается, что понято какое-либо биологическое явление, это означает, что мы разобрались с молекулярными механизмами этого явления. Однако биологические молекулы имеют огромные размеры, и их структуру и взаимодействие друг с другом невозможно исследовать без использования физических законов и принципов. Поэтому молекулярная биофизика, изучающая биомолекулы, является одной из основных наук, знание которой необходимо в биологических исследованиях. Главная цель данного курса заключается в ознакомлении студентов с основными законами и принципами молекулярной биофизики.

1.2 Задачи изучения дисциплины
Задачи дисциплины вытекают из необходимости получения студентами знаний об основных законах и принципах молекулярной биофизики.

Основное внимание в курсе уделяется рассмотрению структуры и функции белков и нуклеиновых кислот. В курсе рассмотрены также проблемы биоэнергетики, механизмы взаимодействия молекул и молекулярных структур. Обсуждаются нерешенные биологические проблемы с точки зрения молекулярной биофизики.

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими компетенциями:

ОК-1: способен к творчеству (креативность) и системному мышлению; 

ОК-2: способен к инновационной деятельности; 

ОК-3: способен к адаптации и повышению своего научного и культурного уровня; 

ОК-4: понимает пути развития и перспективы сохранения цивилизации, связь геополитических и биосферных процессов, проявляет активную жизненную позицию, используя профессиональные знания; 

ОК-5: проявляет инициативу, в том числе в ситуациях риска, способен брать на себя всю полноту ответственности способен к поиску решений в нестандартных ситуациях; 

ОК-6: способен самостоятельно приобретать с помощью информационных технологий и использовать в практической деятельности новые знания и умения, в том числе в новых областях знаний,  непосредственно не связанных со сферой деятельности;

ПК-1: понимает современные проблемы биологии и использует фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач;
ПК-2: знает и использует основные теории, концепции и принципы в избранной области деятельности, способен к системному мышлению;

ПК-13: самостоятельно использует современные компьютерные технологии для решения научно-исследовательских и производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации. 

1.3 Межпредметная связь

Для успешного освоения предлагаемого курса в полном объеме необходимо предварительное изучение курсов «Биология», «Биохимия», «Биология клетки». Курс «Молекулярная биология клетки» служит основой для освоения студентами таких дисциплин, как  «Молекулярная биология и генная инженерия», «Современные физико-химические методы анализа в биофизике», «Методы исследования биологических мембран», а также в подготовке магистерских диссертаций.
2 Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего 

зачетных единиц 

(часов)
	Семестр

	
	
	10

	Общая трудоемкость дисциплины
	2 (72)
	2 (72)

	Аудиторные занятия:
	0,83 (30)
	0,83 (30)

	лекции
	0,27 (10)
	0,27 (10)

	практические занятия (ПЗ)
	0,55 (20)
	0,55 (20)

	Самостоятельная работа:
	1,16 (42)
	1,16 (42)

	изучение теоретического курса (ТО)
	0,39 (14)
	0,39 (14)

	реферат
	0,77 (28)
	0,77 (28)

	Вид промежуточного контроля (зачет)
	зачет
	зачет


3 Содержание дисциплины

3.1 Разделы дисциплины и виды занятий в часах

(тематический план занятий)

	№

п/п
	Модули дисциплины
	Лекции

зачетных единиц 

(часов)
	ПЗ или СЗ или ПП

зачетных единиц 

(часов)
	ЛР

зачетных единиц 

(часов)
	Самостоятельная работа зачетных единиц 

(часов)
	Реализуемые компетенции

	
	Модуль 1. 

Структурно-иерархическая структура клетки 
	0,05 (2)
	0,15 (5)
	
	0,27 (10)
	ОК-1, ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5, ОК-6; ПК-1, ПК-2, ПК-13


	
	Модуль 2. 

Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции 


	0,08 (3)
	0,15 (5)
	
	0,33 (12)
	ОК-1, ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5, ОК-6; ПК-1, ПК-2, ПК-13


	
	Модуль 3. 

Механизмы деления клеток


	0,08 (3)
	0,15 (5)
	
	0,27 (10)
	ОК-1, ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5, ОК-6; ПК-1, ПК-2, ПК-13


	
	Модуль 4. 

Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме

	0,05 (2)
	0,15 (5)
	
	0,27  (10)
	ОК-1, ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5, ОК-6; ПК-1, ПК-2, ПК-13



3.2 Содержание разделов и тем лекционного курса
	№ 

п/п
	№ раздела 

дисциплины
	Темы лекционного курса


	1
	2
	3

	1
	Модуль 1. 

Структурно-иерархическая структура клетки 
	Тема 1.1 Клеточная теория. Морфология клетки. Общие вопросы строения клеток.
Тема 1.2. Структурная организация клеток. Ядро и цитоплазма. Клеточные органеллы: эндоплазматический ретикулум, аппарат Гольджи, митохондрии, хлоропасты, пероксисомы, лизосомы, везикулы. 

Тема 1.3. Клеточные мембраны. Строение, состав, функции. Плазмолемма  и внутриклеточные мембраны. Мембраны клеточных органелл. 

(аудиторные часы – 0,05 (2ч))


	2
	Модуль 2. 

Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции 


	Тема 2.1.  Цитоскелет. Основные элементы цитоскелета и их функция. Микрофиламенты, промежуточные микрофиламенты и микротрубочки. 

Тема 2.2. Микрофиламенты: Общие свойства, структура, функция. Актомиозиновые комплексы. Мышечные клетки. Строение микроворсинок.

Тема 2.3. Промежуточные филаменты. Общие свойства, структура и функция в клетке.

(аудиторные часы – 0,15 (5ч))

	3
	Модуль 3. 

Механизмы деления клеток


	Тема 3.1. Клеточный цикл и факторы роста. Механизмы и типы клеточных делений. Организация митоза. Морфология митотической фигуры. Центромеры и кинетохоры. Фазы митоза: профаза, метафаза, анофаза и телофаза.

 (аудиторные часы – 0,08 (3ч))

	4
	Модуль 4. 

Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме


	Тема 4.1. Межклеточная сигнализация. Три стратегии химической сигнализации: гормоны, локальные химические медиаторы, нейромедиаторы. Внутириклеточная сигнализация. Мембранные рецепторы.

(аудиторные часы – 0,05 (2ч))



3.3 Практические занятия

	№ 

п/п
	№ раздела 

дисциплины
	Наименование практических занятий,

объем в часах

	11


	Модуль 1. 

Структурно-иерархическая структура клетки
	Тема 1.4. Барьероно-транспортная функция мембран. Трансмембранный перенос ионов и низкомолекулярных соединений. Эдно- и экзоцитоз. Рецепторная роль мембран. Клеточная стенка растений и прокариот. 

Тема 1.5. Строение и функция ядерной оболочки. Транспорт макромолекул. Ядерные поры и их молекулярное строение 

Тема 1.6. Митохондрии: структура и функция. Роль мембран в биоэнергетики. 

Тема 1.7. Пластиды: хлоропласт, функция хлоропластов. Онтогенез и функциональная перестройка пластид. Фотосинтезирующие структуры.

Тема 1.8. Аппарат Гольджи. Строение и секреторная функция. Модификация белков в аппарате Гольджи. Сортировка макромолекул.

Тема 1.9. Везикулярная система внутриклеточного транспорта. Общая схема. Регуляция эндо- и экзоцитоза. Синтез клеточных мембран. Транспорт мембранных и растворимых макромолекул

Тема 1.10. Внутриклеточная сортировка макромолекул и сохранение клеточных компартментов. Белковый трафик. Пути транспорта белков в клетках. Транспорт нуклеиновых кислот. Транспорт белков в митохондрии, хлоропласты и ядро. Внутриклеточная сигнализация

 (аудиторные часы - 0,15 (5 ч))


	12

3


	Модуль 2. 

Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции 


	Тема 2.4. Миротрубочки. Общая характеристика. Центры организации микротрубочек. Моторные белки. Динамические свойства. Функциональная роль микротрубочек в поддержании формы клетки, транспортная, двигательная, в клеточном цикле. Реснички и жгутики

(аудиторные часы - 0,15 (5 ч))

	13


	Модуль 3. 

Механизмы деления клеток


	Тема 3.2. Мейоз. Особенности профазы 1 мейотического деления и ее стадии. Второе мейотическое деление. 

Тема 3.3. Клеточная дифференцировка. Морфогенез и органогенез. Механизмы клеточной гибели. Некроз и апоптоз. Роль клеточной гибели  в морфогенезе. 

(аудиторные часы - 0,15 (5 ч))


	4

4
	Модуль 4. 

Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме


	Тема 4.2. Межклеточные соединения. Типы соединений. Функциональное значение.

Тема 4.3.  Межклеточное узнавание и адгезия

(аудиторные часы - 0,15 (5 ч))


3.4 Лабораторные занятия

«учебным планом не предусмотрено».

3.5 Самостоятельная работа

Учебной программой дисциплины «Молекулярная биология клетки» предусмотрено более чем половина объема времени изучения материала на самостоятельную работу студентов. Данный вид работы является обязательным для выполнения. При самостоятельном выполнении различных видов заданий студент учится принимать самостоятельно решения, разбирать и изучать новый материал, работать с периодической научной литературой.

Самостоятельная работа по курсу «Молекулярная биология клетки» включает:

- самостоятельное изучение теоретического материала с использованием рекомендуемой литературы;

- написание реферата и его презентация;

- подготовка к зачету.

Организация самостоятельной работы производиться в соответствии с графиком учебного процесса и самостоятельной работы (Приложение 1).

3.5.1.  Самостоятельное изучение теоретического материала

При самостоятельном изучении теоретического курса студентам необходимо:

1. самостоятельно изучить темы теоретического курса в соответствие учебной программой дисциплины;

2. подготовить устные ответы на контрольные вопросы по каждой теме.

Содержание и количество часов на освоение теоретического материала указаны в таблице 1.
Таблица 1

Самостоятельное изучение теоретического материала

	№ 

п/п
	№ раздела 

дисциплины
	Самостоятельное изучение

теоретического материала по темам



	      1
	2
	3

	1
	Модуль 1. 

Структурно-иерархическая структура клетки 
	Тема 1.8. Аппарат Гольджи. а макромолекул.

Тема 1.9. Везикулярная система внутриклеточного транспорта. Синтез клеточных мембран. Транспорт мембранных и растворимых макромолекул.

Тема 1.10. Транспорт нуклеиновых кислот. Транспорт белков в митохондрии, хлоропласты и ядро. Внутриклеточная сигнализация

(самостоятельные часы - 0,27  (10 ч))

	2
	Модуль 2. 

Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции 


	Тема 2.3. Промежуточные филаменты. Общие свойства, структура и функция в клетке.

 (самостоятельные часы - 0,33  (12 ч)) 

	3
	Модуль 3. 

Механизмы деления клеток


	Тема 3.3. Механизмы клеточной гибели. Некроз и апоптоз. Роль клеточной гибели  в морфогенезе

(самостоятельные часы - 0,27 (10 ч)) 

	4
	Модуль 4. 

Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме

	Тема 4.3.  Межклеточное узнавание и адгезия

 (самостоятельные часы - 0,27  (10 ч))


3.5.2. Написание и защита рефератов

При подготовке студентов по дисциплине «Молекулярная биология клетки» написание рефератов является необходимым элементом учебного процесса. Основной целью выполнения данной работы является развитие мышления и творческих способностей студента. 

Написание реферативного исследования требует самостоятельности и творческого подхода. Основной целью работы является раскрытие одной из тем, предложенных преподавателем или выбранных самим студентом, по согласованию с преподавателем. Основа реферата выполняются с использованием учебной и научной литературы.
Реферат должен быть оформлен в соответствии с требованиями оформления студенческих текстовых документов, объемом не менее 20 машинописных страниц и сдан к концу 12-й недели семестра. 

Реферат включает следующие структурные элементы: Титульный лист, Содержание,  Введение,  Обзор литературы, Заключение, Библиографический список,  Приложения. 

Реферат должен сопровождаться библиографическим списком, который составляют в соответствии с ГОСТ 7.1(2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание». 

Защита реферата проводится на 12 неделе после изучения первых трех модулей в 10 семестре. Для защиты реферата студент готовит презентационные материалы, оформленные в виде последовательности слайдов, демонстрируемых на экранах для аудитории слушателей. Электронные презентационные материалы (ЭПМ)   разрабатываются как средство сопровождения общения докладчика с аудиторией, при этом   современные ЭПМ должны предоставлять докладчику возможность произвольно регулировать темп изложения материала, частоту смены слайдов, а также дополнять письменно или в устной форме сведения, представленные на слайдах. ЭПМ являются средством, предоставляющим возможность наглядного сопровождения образовательного и научных процесса с применением мультимедийных технологий, в том числе с использованием графических образов. 
В рамках курса «Молекулярная биология клетки» выполняется реферат по одной из следующих тем:

1. Механизмы старения эукариотических клеток.

2. Апоптоз – запрограммированная смерть клеток.

3. Организация теломер эукариотических клеток.

4. Организация генома эукариотической клетки.

5. Геном митохондрий.

6. Опухолевая трансформация клеток.

7. Основные отличительны свойства неопластической клетки.

8. Нарушения регуляции клеточного цикла при опухолевой трансформации.

9. Механизмы канцерогенеза и гены стабилизации и репарации ДНК.

10. Молекулярно-генетические механизмы прогрессии опухолей.

11. Молекулярные механизмы супрессии опухолевого роста в нормальных клетках (гены-супрессоры).

12. Тотипотентные эмбриональные стволовые клетки.

13. Унипотентные стволовые клетки и поддержание клеточного гомеостаза в обновляющихся тканях.

14. Молекулярно-генетические механизмы самоподдержания стволовых клеток.
3.6 Содержание модулей дисциплин при использовании системы зачетных единиц

Применяемая в дисциплине «Молекулярная биология клетки» модель рейтинговой системы оценивания, построенная по модульному принципу, предполагает систематическую подготовку студентов к занятиям, так как происходит оценивание результатов каждого вида учебной работы.

Итоговая рейтинговая оценка студентов по дисциплине «Молекулярная биология клетки» формируется путем определения средневзвешенного оценочного значения по результатам текущей работы (50 %) и итоговой аттестации (50 %). В прил. В приведена трудоемкость модулей и всех видов учебной работы в относительных единицах.
4 Образовательные технологии
Самостоятельная работа студентов подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, руководства и инструкции по работе с программным обеспечением, приведенными в п.5 настоящего издания.
К учебно-методическим материалам Института фундаментальной биологии и биотехнологии (ИФБиБТ) студенты имеют доступ через официальный сайт института  - http://bio.sfu-kras.ru/, раздел «Образование», учебно-методические материалы в электронном виде – http://bio.sfu-kras.ru/?page=482.

Студентам обеспечен свободный доступ к личному кабинету преподавателя на сайте Института фундаментальной биологии и биотехнологии (http://bio.sfu-kras.ru/?page=498). В личном кабинете размещаются презентации, учебно-методические материалы, промежуточные задания и вопросы к экзамену. Так же в личном кабинете организуется обмен материалами и консультации при самостоятельной работе студентов и выполнении практических заданий и подготовке презентаций. 
Активному формированию основных компетенций обучающегося по данной дисциплине способствует проведение практических занятий в виде семинаров. На семинарских занятиях по дисциплине «Молекулярная биология клетки» проходят выступления студентов с научными комментариями научно-популярных газетных и журнальных публикаций, что способствует самоактуализации, самоопределению личности  студента, развитию критичности, самоуважению.
Интерактивные формы обучения дисциплине реализуются также в виде заданий подготовить контрольные вопросы по содержанию видеолекций ведущих специалистов  в области биологических наук, доступных на видеопортале университета (http://tube.sfu-kras.ru/). Данная форма относится к такому классу интерактивной деятельности как «ученик в роли учителя». 
Удельный вес интерактивных форм обучения по дисциплине составляет 50% аудиторных занятий, лекции составляют 50% аудиторных занятий.
5 Учебно-методические материалы по дисциплине

         5.1 Основная и дополнительная литература
Основная литература
1. Джаксон М. Б. Молекулярная и клеточная биофизика : пер. с англ./М. Б. Джаксон. – 2009 (5 экз.)
2. Верещагина В. А. Основы общей цитологии : учебное пособие для вузов по специальности и направлению подготовки "Биология" : допущено Министерством образования и науки РФ/В. А. Верещагина. - 2009 (30 экз.)
3. Жимулев И. Ф. Общая и молекулярная генетика: учебное пособие для студентов университетов: рекомендовано Министерством образования и науки РФ / И. Ф. Жимулев ; отв. ред.: Е. С. Беляева, А. П. Акифьев. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2007 (30 экз.)

4. Анисимов, В. Н. Молекулярные и физиологические механизмы старения: в 2 томах/В. Н. Анисимов ; Российская академия наук [РАН]. Геронтологическое общество, Российская академия медицинских наук [РАМН]. Северо-Западное отделение. Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, Научно-исследовательский институт [НИИ] онкологии им. Н.Н. Петрова. Том 1. - 2008(1 экз.)
Дополнительная литература
5. Ю. С. Ченцов. Введение в клеточную биологию. ИКЦ “Академкнига”, 2005 (30 экз.)

6. Ченцов, Ю. С.     Введение в клеточную биологию / Ю. С. Ченцов. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: Академкнига, 2004. - 494 с. (2 экз.)
7. О. И. Епифанова. Лекции о клеточном цикле. KMK Scientific Press, Москва, 2003. – 159  с.

8. О. И. Епифанова. Покоящиеся клетки. Издательство “Наука”, Москва, 1983. –178.

9. А. А. Заварзин, А. Д. Харазова, М.Н. Молитвин. Биология клетки: общая цитология. СПБ: Издательство СПб. Университета, 1992. – 456 с.

10. Ж.-К. Ролан, А. Селюши, Д. Селюши. Атлас по биологии клетки.1980. – 118 с.

11. Е. М. Вермер. История учения о клетке. М.: Наука, 1970.–230 с.
12. Б. Альбертс, Д. Брей, Дж. Льюис, М. Рафф, К. Робертс, Дж. Уотсон. Молекулярная биология клетки; В 3 т. М.; “Мир”, 1994.

13. B. Alberts, D. Bray, J. Lewis, M. Raff, K. Roberts, J. D. Watson. Molecular biology at the cell. 4th ed. N. Y.; Garland Publ., 2001.  

14. Я. Кольман, К.-Г. Рём. Наглядная биохимия. М.; “Мир”, 2004.– 469 с.

15. Проблемы и перспективы молекулярной генетики; В 2 т. Ответ. ред. Е. Д. Свердлов.  Москва, Наука, 2004.–330 с.

16. К. Босток, Э. Самнер. Хромосома эукариотической клетки. М.; “Мир”, 1981.–598 с

Электронные издания
17. Современные проблемы и методы биотехнологии [Электронный ресурс] : электрон. учеб. пособие / Н. А. Войнов [и др.] ; Сиб. федерал. ун-т. - Версия 1.0. - Электронные данные (PDF ; 10 976 Кб). - Красноярск : ИПК СФУ, 2009. - 418 on-line. - (Современные проблемы и методы биотехнологии : УМКД № 1323-2008 / рук. творч. коллектива Т.Г. Волова) (Электронная библиотека СФУ. Учебно-методические комплексы дисциплин). - Загл. с титул. экрана. - ISBN 978-5-7638-1662-4 (комплекса). - ISBN 978-5-7638-1769-0 (учебного пособия). - № гос. регистрации в ФГУП НТЦ «Информрегистр» 0320902481
        http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/1323/u_manual.pdf
18. Сетков, Николай Александрович. В лабиринтах генома человека [Электронный ресурс] / Н. А. Сетков. - [Б. м.] : Б. и., Б. г. - 16 с. 
http://lib2.sfu-kras.ru/elib/b28/0230704.pdf
19.  Cell Cycle Checkpoints: Methods and Protocols [Электронный ресурс] / editors: Willis X. Li Springer Science+Business Media, LLC 2011  - http://link.springer.com/book/10.1007/978-1-61779-273-1/page/1
20. Meiosis, Volume 1, Molecular and Genetic Methods, edited by ScottKeeney [Электронный ресурс] /  Humana Press, a part of Springer Science Business Media, LLC 2009 - http://link.springer.com/book/10.1007/978-1-59745-527-5/page/1
21. Peng Zheng,  Yongliang Xia, Guohua Xiao, Chenghui Xiong, Xiao Hu, Siwei Zhang, Huajun Zheng, Yin Huang, Yan Zhou, Shengyue Wang, Guo-Ping Zhao,  Xingzhong Liu, Raymond J St Leger,  Chengshu Wang. Genome sequence of the insect pathogenic fungus Cordyceps militaris, a valued traditional chinese medicine//Genome Biology  November 2011, 12:R116 - http://link.springer.com/article/10.1186/gb-2011-12-11-r116
 Информационные ресурсы

1. Human Genome Project (HGP): http://www.genome.gov/

2. Популярные статьи по теме “Геном человека”: http://www.vigg.ru/humanegenome/publicat/

3. Журнал “В мире науки”: www. scientificrussia. ru (http://www.sciam.ru/)

4. Журнал “Биология в школе”: htlp. www. школьная пресса. рф

5.  http://link.springer.com/search?facet-discipline=%22Medicine%22
5.2 Перечень наглядных и других пособий, методических указаний и материалов к техническим средствам обучения

Слайды для демонстрации лекционного курса  по темам модулей: «Модуль 1. Структурно-иерархическая структура клетки», «Модуль 2. Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции», «Модуль 3. Механизмы деления клеток», «Модуль 4. Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме».

         5.3 Контрольно-измерительные материалы

Контрольно-измерительные материалы по дисциплине «Молекулярная биология клетки»  включают: 

1) контрольные вопросы по каждой теме теоретического курса;
2) перечень тем рефератов 

Форма проведения зачета: устный ответ на вопросы по всему изученному курсу.
6. Организационно-методическое обеспечение учебного процесса 

по дисциплине в системе зачетных единиц

 «Положение об организации учебного процесса в Сибирском федеральном университете с использованием зачетных единиц (кредитов) и балльно-рейтинговой системы»
В соответствии с «Положением об организации учебного процесса в  Сибирском федеральном университете с использованием зачетных единиц (кредитов) и балльно-рейтинговой системы» организация учебного процесса с использованием системы зачетных единиц (з.е.) и балльно-рейтинговой системы (БРС) характеризуется следующими особенностями:

· использование Европейской системы переноса и накопления зачетных единиц (кредитов ECTS) и БРС для оценки успешности освоения студентами учебных дисциплин;

· использование основных инструментов ECTS: Учебного договора «Learning agreement», программы курсов «Course Catalogue», зачетной книжки «Transcript of Records»;

· полная обеспеченность учебного процесса всеми необходимыми методическими материалами в печатной и электронной формах: учебниками, методическими пособиями, учебно-электронными материалами, доступом к локальным и глобальным сетевым образовательным ресурсам;

· вовлечение в учебный процесс академических консультантов (тьюторов), содействующих студентам в формировании индивидуального учебного плана и контролирующих регистрацию учебных достижений;

· личное участие каждого студента в формировании своего индивидуального учебного плана на основе большой свободы выбора дисциплин.

Трудоемкость всех видов учебной работы в планах магистров устанавливается в з.е., как правило, 1 з.е. = 36 академическим часам общей трудоемкости или 27 астрономическим часам. Трудоемкость всех видов работы в учебных планах магистров устанавливается в з.е. (кредитах) и, как правило, соответствует 30 часам общей нагрузки. Трудоемкость может корректироваться в ходе мониторинга учебного процесса по особому регламенту.

Таким образом, зачетная единица (кредит) является условным параметром, рассчитываемым на основе реалистичных экспертных оценок совокупных трудозатрат среднего студента, необходимых для достижения целей обучения. Зачетные единицы (кредиты) назначаются всем образовательным компонентам учебного плана.

Рекомендуемые нормативы расчета трудоемкости 
дисциплин и видов работы учебных планов

	Наименование
	Расчет трудоемкости в ЗЕ

	Общая трудоемкость;

трудоемкость дисциплины, включающая зачет и трудоемкость курсовых проектов (работ) 
	1 з.е. = 36 ак.час.



	Максимальная недельная трудоемкость;

трудоемкость 1 недели практики, 

трудоемкость 1 недели итоговой аттестации
	1,5 з.е.  = 54 ак. часа

	Трудоемкость семестрового экзамена (3 дня подготовки и 1 день на экзамен) при выделении этой трудоемкости в учебном плане
	1 з.е.


	Общая семестровая трудоемкость 
	30 з.е.

	Общая годовая трудоемкость
	60 з.е.


Перевод баллов 100-балльной шкалы в их числовые коэффициенты

и буквенные оценки

	Оценка 

в 100-балльной шкале
	Оценка 
в традиционной шкале
	Буквенные эквиваленты 
оценок в шкале ECTS
(% успешно аттестованных)

	84–100
	5 (отлично)
	А (отлично) 

– 10%

В (очень хорошо) 
– 25%

С (хорошо) 

– 30%

D (удовлетворительно) – 25%

E (посредственно) 
– 10%

	67–83
	4 (хорошо)
	

	50–66
	3 (удовлетворительно)
	

	0–49
	2 (неудовлетворительно)
	FX – неудовлетворительно, с возможной пересдачей

F – неудовлетворительно, с повторным изучением дисциплины


Виды контроля

Текущая аттестация – аттестация во время семестра, включающая аттестацию на практических, семинарских занятиях, контрольных неделях, тестирование, защиту курсовых проектов (работ). 

Оценка в 100-балльной шкале за выполнение и защиту курсового проекта (работы) может вноситься в ведомость, зачетную книжку и приложение к диплому. 

Промежуточная аттестация – аттестация в период сессии включает зачеты и экзамены, предусмотренные учебным планом и действующим в СФУ Положением о промежуточной аттестации. Трудоемкость промежуточной аттестации устанавливается кафедрой в соответствии с п. 3.11 настоящего Положения.

Неучастие в промежуточной аттестации в установленный срок без уважительной причины приравнивается к неудовлетворительной оценке. Если причина неучастия студента в промежуточном контрольном мероприятии является уважительной, преподаватель переносит это мероприятие для данного студента на другое время.

Итоговая аттестация (сдача государственных экзаменов), оценка практик, защита дипломных проектов и работ, предусмотренные учебным планом по направлению (специальности), осуществляются в установленном порядке. В перечисленных видах  аттестаций используется 100-балльная шкала и учитываются отведенные учебными планами трудоемкости.

Трудоемкость дисциплины учебного плана представляется суммой трудоемкостей всех оцениваемых видов учебной работы.

Трудоемкости могут выражаться:

· в зачетных единицах (кредитах);
· в %  и/или долях общей трудоемкости.
Трудоемкости zi определенные в % от общей трудоемкости дают максимальное количество баллов, которое студент может набрать по данному виду учебной работы.
Максимальное количество баллов, которое студент может набрать за текущую и промежуточную аттестации (зачет, экзамен) по дисциплине в семестре распределяется в пропорции:

· текущая работа 

 – 50 баллов;

· промежуточная аттестация  – 50 баллов.

Допускается решением кафедры изменение пропорции в пределах ±10 баллов,  при сохранении 100 баллов по дисциплине в целом.
Средневзвешенная оценка.
Средневзвешенная оценка (b) по дисциплине устанавливается, как сумма оценок (bi), умноженных на трудоемкость (zi) оцениваемых видов учебной работы за период аттестации, деленная на общую трудоемкость дисциплины за период аттестации (округляется до целых, может принимать значения от 0 до 100):
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где i = 1, 2,…., m –  номера оцениваемых видов учебной работы; 

m – количество оценок.

Если общую трудоемкость по дисциплине за период аттестации считать равной 1 (z1+z2+….+zm=1), то трудоемкости zi становятся весовыми коэффициентами оценок bi в расчете средневзвешенной оценки. Произведение весовых коэффициентов на оценки bi дает количество баллов набираемых студентом по данному виду работ, а сумма баллов по всем видам работ и будет средневзвешенной оценкой.

Средневзвешенная оценка может переводиться в традиционную четырехбальную шкалу или буквенную шкалу ECTS и выставляется:

· за период аттестации по модулю (по видам работы);

· за период аттестации по дисциплине (по модулям);

· за текущую работу в семестре по результатам прошедших аттестаций;

· за семестр в целом с учетом баллов за зачет;

· за семестр в целом с учетом баллов за экзамен;

· за учебный год и весь срок освоения основной образовательной программы.

Если по дисциплине имеется несколько средневзвешенных оценок (например, если дисциплина изучается несколько семестров), то итоговая оценка по дисциплине рассчитывается также как средневзвешенная.

Применение кредито-рейтинговой системы по дисциплине «Молекулярная биология клетки»

Трудоемкость отдельных модулей и других видов учебной работы (промежуточный контроль, написание реферата) по дисциплине «Молекулярная биология клетки» оценивается в относительных единицах и представлена в Приложении 3. 

1. По результатам промежуточных аттестаций студенту засчитывается трудоемкость дисциплины в зачетных единицах и выставляется дифференцированная оценка по 100-балльной шкале, которая характеризует качество освоения студентом знаний, умений и навыков по данной дисциплине. Стобалльная шкала основывается на распределении трудоемкости в процентном соотношении между текущей работой студента в семестре и аттестацией как 50 % и 50 %, соответственно.

Нагрузка студента при изучении дисциплины «Молекулярная биология клетки» распределена максимально планомерно. Это необходимо для того, чтобы студент мог оптимально реализовывать как учебную, так и научную работу, связанную с изучением данной дисциплины. Также в рекомендациях устанавливается график выполнения и проверки всех видов работы, преподаватель должен вовремя выдавать и проверять задания для самостоятельной работы.

Текущая работа студента в семестре складывается из посещаемости лекций, подготовки и сдачи рефератов, а также промежуточного контроля и оценивается в 50 % трудоемкости всей дисциплин. Текущая работа студента в семестре оценивается в 50 %: посещаемость лекций – 10 %, сдача реферата оценивается - 20 %, промежуточные контроли – 10%. Трудоемкость каждого вида работы в зачетных единицах приведена в прил. 2.

Посещение лекций, как видно из прил. 2, не приносит студентам значительное количество баллов, но является условием успешной сдачи зачета, поскольку на лекциях освещаются наиболее сложные проблемы молекулярной биологии клетки.
2. Для допуска к зачету студенты после изучения теоретического материала также должны успешно пройти все тесты по изучаемым в этом семестре темам, выполнить на положительную оценку контрольные работы и задания, предусмотренные промежуточным контролем в семестре, а также оформить и защитить реферат по одной из тем, предлагаемых в этом семестре. Выполнив все эти виды учебной работы в семестре и получив в сумме определенное количество зачетных единиц (минимум оставляет 0,5 от максимально возможного количества зачетных единиц в семестре) студент допускается к сдаче зачета. На зачете студент получает до 50 % зачетных единиц от всей трудоемкости дисциплины. 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины «Молекулярная биология клетки» 
1) интерактивные доски и мультимедиа-проекторы; 
2) персональные компьютеры с выходом в Интернет.
Приложение 1

ГРАФИК

учебного процесса и самостоятельной работы студентов по дисциплине «Молекулярная биология клетки» по направлению 020400.68 «Биология» ИФБиБТ, обучения на 10 семестр
	№ п/п
	Наименование 

дисциплины
	Семестр
	Число часов аудиторных занятий
	Форма

контроля
	Часов на самостоятельную работу
	Недели учебного процесса семестра

	
	
	
	Всего
	По видам
	
	Всего
	По видам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1
	Молекулярная биология клетки
	10
	30
	Лекции –  10
	зачет
	42
	ТО – 14
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО
	ТО

	
	
	
	
	Практические – 20
	
	
	РФ – 28

	
	ВРФ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СРФ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	ПК
	
	
	
	ПК
	
	
	
	
	
	
	ПК
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения: ТО – изучение теоретического курса, РФ – реферат; ВРФ – выдача темы реферата; СРФ – сдача реферата; ПК – промежуточный контроль.
Заведующий кафедрой: ___________ Кратасюк В.А. 

Директор института: _____________Сапожников В.А.

«_______» _______________________ 201_ г

Приложение 2

Перечень модулей дисциплины
	№

п/п
	Наименование модуля, 

срок его реализации
	Перечень тем лекционного курса, входящих 

в модуль
	Перечень практических и семинарских занятий, входящих 

в модуль 
	Перечень самостоятельных видов работ, входящих в модуль, их конкретное наполнение 


	Реализуемые компетенции
	Умения
	Знания

	1
	Модуль 1. 

Структурно-иерархическая структура клетки 

1-я неделя – 6-я неделя
	Тема: 1.1-1.3
	Тема: 1.4-1.10
	Самостоятельное изучение теоретического курса по темам: 1.8-1.10.

Выдача реферата на 2-й неделе.

Работа над рефератом.
	ОК-1, ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5, ОК-6; ПК-1, ПК-2, ПК-13


	Способность адаптироваться к изменению научного профиля, свободное владение фундаментальными разделами молекулярной биологии клетки; умение применять знания современных проблем и новейших достижений молекулярной биологии  в своей научно-исследовательской деятельности; уметь пользоваться теоретическими основами, основными понятиями и моделями молекулярной биологии клетки


	Знать основные законы и принципы молекулярной биологии

	2
	Модуль 2. 

Цитоскелет и внутриклеточные транспортные функции 

7-я неделя – 9-я неделя
	Тема: 2.1-2.3
	Тема: 2.4
	Самостоятельное изучение теоретического курса по теме: 2.3.

Работа над рефератом до 10-й недели.
	
	
	

	
	Модуль 3. 

Механизмы деления клеток

10-ая неделя –

12-ая неделя


	Тема: 3.1
	Тема: 3.2-3.3
	Самостоятельное изучение теоретического курса по теме: 3.3

Работа над рефератом до 10-й недели.

Подготовка и защита реферата на 12-й неделе
	ОК-1, ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5, ОК-6; ПК-1, ПК-2, ПК-13


	Способность адаптироваться к изменению научного профиля, свободное владение фундаментальными разделами молекулярной биологии клетки; умение применять знания современных проблем и новейших достижений молекулярной биологии  в своей научно-исследовательской деятельности; уметь пользоваться теоретическими основами, основными понятиями и моделями молекулярной биологии клетки


	Знать основные законы и принципы молекулярной биологии

	
	Модуль 4. 

Механизм взаимодействия клеток в многоклеточном организме

13-я неделя – 14-я неделя


	Тема 4.1
	Тема 4.2-4.3
	Самостоятельное изучение теоретического курса по теме: 4.3
	
	
	


Приложение 3

Трудоемкость модулей и видов учебной работы в относительных единицах по дисциплине 
«Молекулярная биология клетки»,

ИФБиБТ, на 10 семестр 201_/201_ уч. года

	№

п/п
	Название модульной дисциплины
	Срок реализации модуля
	Текущая работа (50 %)
	Аттестация

(50 %)
	Итого

	
	
	
	Виды текущей работы
	Сдача зачета
	Сдача экзамена
	

	
	
	
	Посе-щаемость лекций
	Выполнение и защита лабораторных работ
	Практические и семинарские занятия
	Выполнение и защита курсовых проектов
	Выполнение и защита РГЗ
	Подготовка и сдача рефератов
	Решение комплектов задач
	промежуточный контроль
	Другие виды (по решению кафедры) ТО
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Всего 
	11-й семестр

14 недель
	10
	
	10
	
	
	20
	
	10
	
	50
	
	100

	1.1
	Модуль № 1
	1-ая неделя –

6-ая неделя
	4
	
	4
	
	
	4
	
	5
	
	
	
	

	1.2
	Модуль № 2
	7-ая неделя –

9-ая неделя
	2
	
	2
	
	
	7
	
	-
	
	
	
	

	1.3
	Модуль № 3
	10-ая неделя –

12-ая неделя


	2
	
	2
	
	
	7
	
	5
	
	
	
	

	1.4
	Модуль № 4
	13-ая неделя –

14-ая неделя


	2
	
	2
	
	
	2
	
	-
	
	
	
	


Приложение 4

Возможность доступа студентов к электронным фондам учебно-методической документации 

	№п/п
	Наименование

дисциплины
	Ссылка на информационный ресурс
	Наименование

разработки в электронной форме
	Доступность

	
	Молекулярная биология клетки
	http://link.springer.com/book/10.1007/978-1-61779-273-1/page/1
	 Cell Cycle Checkpoints: Methods and Protocols [Электронный ресурс] / editors: Willis X. Li Springer Science+Business Media, LLC 2011 
	Доступ СФУ, по подписке

	
	
	http://link.springer.com/article/10.1186/gb-2011-12-11-r116
	Peng Zheng,  Yongliang Xia, Guohua Xiao, Chenghui Xiong, Xiao Hu, Siwei Zhang, Huajun Zheng, Yin Huang, Yan Zhou, Shengyue Wang, Guo-Ping Zhao,  Xingzhong Liu, Raymond J St Leger,  Chengshu Wang. Genome sequence of the insect pathogenic fungus Cordyceps militaris, a valued traditional chinese medicine//Genome Biology  November 2011, 12:R116 
	Доступ СФУ, по подписке

	
	
	http://link.springer.com/book/10.1007/978-1-59745-527-5/page/1
	Meiosis, Volume 1, Molecular and Genetic Methods, edited by ScottKeeney [Электронный ресурс] /  Humana Press, a part of Springer Science Business Media, LLC 2009 
	Доступ СФУ, по подписке

	
	
	http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/1323/u_manual.pdf
	Современные проблемы и методы биотехнологии [Электронный ресурс] : электрон. учеб. пособие / Н. А. Войнов [и др.] ; Сиб. федерал. ун-т. - Версия 1.0. - Электронные данные (PDF ; 10 976 Кб). - Красноярск : ИПК СФУ, 2009. - 418 on-line. - (Современные проблемы и методы биотехнологии : УМКД № 1323-2008 / рук. творч. коллектива Т.Г. Волова) (Электронная библиотека СФУ. Учебно-методические комплексы дисциплин). - Загл. с титул. экрана. - ISBN 978-5-7638-1662-4 (комплекса). - ISBN 978-5-7638-1769-0 (учебного пособия). - № гос. регистрации в ФГУП НТЦ «Информрегистр» 0320902481
	Открытый доступ


Приложение 5

Обеспеченность учебно-методической документацией 

по дисциплине «Молекулярная биология клетки»

	№п/п
	Наименование 

дисциплины
	Наименование

учебников, учебно-методических,  методических пособий, разработок и 

рекомендаций 
	Количество экземпляров
	Обеспеченность студентов учебной литературой (экземпляров на одного студента)

	1
	Молекулярная биология клетки 
	Джаксон М. Б. Молекулярная и клеточная биофизика : пер. с англ./М. Б. Джаксон. – 2009
	5


	1


	
	
	Верещагина В. А. Основы общей цитологии : учебное пособие для вузов по специальности и направлению подготовки "Биология" : допущено Министерством образования и науки РФ/В. А. Верещагина. - 2009
	30
	6


	
	
	Жимулев И. Ф. Общая и молекулярная генетика: учебное пособие для студентов университетов: рекомендовано Министерством образования и науки РФ / И. Ф. Жимулев ; отв. ред.: Е. С. Беляева, А. П. Акифьев. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2007.
	30
	6


	
	
	Современные проблемы и методы биотехнологии [Электронный ресурс] : электрон. учеб. пособие / Н. А. Войнов [и др.] ; Сиб. федерал. ун-т. - Версия 1.0. - Электронные данные (PDF ; 10 976 Кб). - Красноярск : ИПК СФУ, 2009. - 418 on-line. - (Современные проблемы и методы биотехнологии : УМКД № 1323-2008 / рук. творч. коллектива Т.Г. Волова) (Электронная библиотека СФУ. Учебно-методические комплексы дисциплин). - Загл. с титул. экрана. - ISBN 978-5-7638-1662-4 (комплекса). - ISBN 978-5-7638-1769-0 (учебного пособия). - № гос. регистрации в ФГУП НТЦ «Информрегистр» 0320902481
	2
	0,4

	
	
	Анисимов, В. Н. Молекулярные и физиологические механизмы старения: в 2 томах/В. Н. Анисимов ; Российская академия наук [РАН]. Геронтологическое общество, Российская академия медицинских наук [РАМН]. Северо-Западное отделение. Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, Научно-исследовательский институт [НИИ] онкологии им. Н.Н. Петрова. Том 1. - 2008
	1
	            0,2



УТВЕРЖДАЮ 


Директор ИФБиБТ 


__________/ Сапожников В.А.


«___» _________ 2011  г. 
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