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1 Цели и задачи изучения дисциплины
Дисциплина “Физиология человека и животных” имеет своей целью ознакомить студентов с существующими в настоящее время обширными знаниями (закономерностями, понятиями и фактами) в области общей физиологии высших организмов, включая человека. Признается важным дать студентам фундаментальные знания о процессах и механизмах жизнедеятельности организма человека и животных. Кроме того, преподавание физиологии человека и животных как классической биологической дисциплины в университетах призвано формировать у студентов общебиологический стиль научного мышления. Наряду с обобщающей весь физиологический материал общей физиологией высших животных существуют и специальные (частные) разделы физиологии, а также сравнительная и эволюционная физиология. К их числу относятся: физиология отдельных классов и групп животных или физиология отдельных видов животных (особенно важна физиология сельскохозяйственных животных), физиология отдельных органов (например, сердца, печени и почек), а также физиология систем органов (например, физиология органов выделения) и физиология отдельных тканей (например, нервной или мышечной ткани). Часто выделяют и области физиологии, занимающиеся изучением отдельных функций, и поэтому говорят о физиологии кровообращения, физиологии пищеварения, как об особых разделах физиологической науки. Различия процессов, изучаемых этими разделами физиологии, обусловлены морфологическими особенностями исследуемых объектов, различиями их функций и множеством других важных причин. Больше других специальных областей физиологии разрабатывается физиология человека и высших животных, позволяющая, в свою очередь, глубже понимать физиологию человека. В свою очередь физиология человека включает такие специальные разделы как возрастная физиология, физиология питания, физиология здорового образа жизни (физических упражнений и спорта), физиология труда, которые имеют важное значение для практической деятельности человека. Не меньшее значение имеет патологическая физиология, которая в отличие от нормальной физиологии, изучающей процессы жизнедеятельности в здоровом организме, исследует общие закономерности возникновения, развития и течения патологических процессов в больном организме, и их отличительные особенности от нормальных физиологических процессов. Физиология очень тесно связана с морфологическими науками – анатомией, цитологией и гистологией. Это обусловлено тем, что морфологические и физиологические явления неразрывно связаны. Форма, тонкая структура организма и его отдельных частей и их функции взаимообусловлены и поэтому нельзя изучать функции организма и его органов, тканей и отдельных клеток, не зная их макроскопического, микроскопического и субмикроскопического строения и его изменений при протекании тех или иных физиологических процессов. 
Преподавание конкретных блоков, модулей и разделов общего курса физиологии построено с учетом возрастания роли контролируемой самостоятельной работы студентов, уменьшения демонстрационных методик лабораторных работ, на фоне повышения требовательности к развивающим методическим моделям. Курс физиологии человека и животных находится в единой связи с курсами гистологии и цитологии (клеточной биологии) при подготовке студентов по специальности 010708.65 – Биохимическая физика. Физиология опирается также на общую биологию и биологию развития (эмбриологию), а также эволюционную биологию, поскольку для изучения жизнедеятельности любого организма необходимо знать историю его возникновения и развития, как филогенетического, так и онтогенетического. В последние годы всё большее значение для развития физиологии приобретают биофизика, биохимия и молекулярная биология, поскольку наблюдается переход исследований физиологических функций и механизмов их регуляции на молекулярный уровень описания. Именно молекулярный уровень трактовки физиологических процессов приводит нас к истинному пониманию организации и функционирования процессов жизнедеятельности организма человека и высших животных.     

        В связи с переходом физиологии на молекулярный уровень изучения жизни она становится важной дисциплиной в подготовке специалистов по биохимии, биофизики и молекулярной биологии, которые должны знать не только биофизические и биохимические закономерности разнообразных форм функционирования живых существах, но и главные закономерности функционирования сложных систем органов и тканей в многоклеточном организме. 
         Программа составлена с учетом того, что студенты имеют фундаментальные знания по химии и физике как общеобразовательным предметам, и имеют основные представления по общебиологическим дисциплинам (в частности,  “Цитологии и гистологии”, а также “Биохимии” и др.). В свою очередь, сведения из курса физиологии человека и животных составляют основу для усвоения материала общебиологических дисциплин, читаемых на старших курсах. 
         Содержание курса “Физиология человека и животных” соответствует проектам государственным образовательным стандартам 2-го поколения (ГОС ВПО-2) по специальности 0107008.65 – Биохимическая физика.
          Методические указания по самостоятельной работе с учебно-методическим комплексом дисциплины “Физиология человека и животных” составлены в соответствии с Федеральным образовательным стандартом 2-го поколения.

          Условием успешной профессиональной деятельности выпускника современного вуза в будущем и его дальнейшего карьерного роста является профессиональная мобильность, основанная на широте подготовки и умении самостоятельно получать новые знания, а также постоянно повышать квалификацию.

         Выполнение самостоятельной работы при изучении дисциплины направлено на подготовку выпускника в области основ естественнонаучных знаний, получение высшего углублённого профессионального образования, позволяющего выпускнику успешно работать в избранной сфере деятельности, обладать определёнными предметно-специализированными компетенциями, способствующими его социальной мобильности и устойчивости на рынке труда.  

         Для успешного освоения предлагаемого курса в полном объёме необходимо предварительное изучение курса “Биохимия”. 

         Для самостоятельного восполнения знаний студентами по этому курсу предлагается следующая литература:

1. Р. Мари, Д. Грейнер, П. Мейес, В. Родуэлл. Биохимия человека. В 2-х томах. Москва, Издательство “Мир”, 1993 (2009) (до сих пор остаётся одним из лучших учебников по биохимии!). 
Курс “Физиологии человека и животных” служит основой для освоения таких дисциплин как “Цитология, гистология и микробиология”, “Молекулярная биология клетки”, “Механизмы размножения клеток и клеточный цикл” и “Современные проблемы молекулярной биологии и генетики” (последний курс относится к магистерской программе), а также в подготовке магистерских диссертаций, тематика которых связана с исследованием органов и тканей. Необходимо также подчеркнуть значимость курса для последующего обучения, как по магистерским программам, так и для поступления в аспирантуру.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:

1. Классические и современные теории и представления о процессах регуляции соматических, витальных и когнитивных функций организма;

–основные понятия теории биоэлектрогенеза, строение и функции клеточной мембраны, роль ионных каналов, переносчиков и рецепторов в межклеточных информационных взаимодействиях;

2. Строение и функции основных анатомических и функциональных систем организма, обеспечивающих его жизнедеятельность и поведение;

3. Структуру и функции различных отделов головного и спинного мозга, нейрохимические механизмы интегративно-координационной деятельности нервной системы;

уметь:

1. Использовать основные закономерности функционирования организма в педагогической и научной деятельности;

2. Самостоятельно планировать и организовывать простой физиологический эксперимент, включая математический анализ его результатов;

Программа курса рассчитана на 72 ч., в том числе 36 ч. аудиторных и 36 ч. самостоятельной работы
2 Объем дисциплины и виды учебной работы

Таблица 1

	Вид учебной работы


	Всего (часов)
	Семестр

	
	
	5

	Общая трудоёмкость дисциплины
	75
	75

	Аудиторные занятия:
	36
	        36

	Лекции
	32
	32

	Промежуточный контроль
	4
	4

	Самостоятельная работа
	39
	39

	Изучение теоретического курса (ТО)
	19
	19

	Написание реферата
	20
	20

	Курсовой проект
	
	

	Задания
	
	
	

	Другие виды самостоятельной работы
	
	
	

	Вид итогового контроля (зачёт, экзамен)
	зачёт
	зачёт
	


3 Содержание дисциплины
3.1 Содержание разделов и тем лекционного курса

Вводная лекция. Предмет, метод и задачи физиологии. Классификация физиологических дисциплин. Организм, функции организма. Организм и внешняя среда. Гомеостаз. Обмен веществ и энергии (ассимиляции и диссимиляция). Биологические реакции. Раздражение, возбудимость и возбуждение. Регуляция функций в организме. 
Лекция 2. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа и тканевая жидкость). Функции крови. Состав крови, её количество (объём крови) и физико-химические свойства. Вязкость, осмотическое давление и буферные свойства крови. Плазма крови и её свойства. Электролиты крови. Белки плазмы крови (роль белков плазмы крови). Альбумины, фракции глобулинов и фибриноген, система пропердина. Вещества, транспортируемые плазмой крови. Осмотическое (онкотическое) давление белков плазмы крови. 
Форменные элементы крови. Эритроциты. Форма, размеры и структура эритроцитов. Образование эритроцитов, эритробласты, нормобласты и ретикулоциты (костномозговое кроветворение). Состав эритроцитов, гемоглобин и его физиологическая роль. Нормальные и патологические концентрации гемоглобина. Гематокрит. Анемия и плетора. Оксигемоглобин и редуцированный гемоглобин, карбоксигемоглобин и метгемоглобин. Миоглобин. Гемолиз. Скорость оседания эритроцитов (СОЭ), связь с заболеваниями. 
Группы крови (открытие групп крови). Полиморфизм групп крови (различныt системs групп крови, контролирующихся независимыми генными локусами: ABO, Lewis, Lutheran, M, N, S, Rhesus, Kell, Kidd, Diego, Duffy, Xg, P). Агглютинация (агглютиногены и агглютинины). Переливание крови, плазмы и форменных элементов. Определение групп крови. Гемотрансфузионный шок. Кровяные пластинки (тромбоциты), их образование из мегакариобластов.   

Лейкоциты. Общие свойства и их образование (схема кроветворения). Основные группы лейкоцитов: гранулоциты (нейтрофилы, эозинофилы и базофилы), моноциты (гистиоциты и тканевые макрофаги) и лимфоциты (В- и Т-лимфоциты) и их участие в иммунных процессах. 

Лекция 3. Свёртывание крови. Биологическое значение процесса свёртывания крови. Белки, принимающие участие в процессе свёртывания крови (фибриноген + тромбин ( фибрин). Этапы (стадии) и схема процесса свёртывания крови. 
Образование тромбина из протромбина при участии тромбопластинов (“протромбиновое время”). Образование тканевого и кровяного тромбопластина. Факторы кровяных пластинок и факторы плазмы крови. Антигемофилический глобулин (тромбопластиноген), глобулин-акцелератор (фактор V), плазменный компонент тромбопластина (фактор Кристмаса), фактор VII (проконвертин). Необходимость ионов кальция. Ретракция сгустка крови (ретрактозимы). Свёртывающая и противосвёртывающая системы организма. Процесс фибринолиза. Антикоагулянты (гепарин, гирудин, урокиназа и стрептокиназа). Наследственные нарушения в системе свёртывания крови – гемофилии А и В. Лечение гемофилий.  
Лекция 4. Система кровообращения. Круги кровообращения и их незамкнутость. Строение и общая физиология сердца. Строение миокарда. Проводящая система сердца. Пейсмекеры (водители ритма). Автоматизм сердца. Ионные механизмы возбуждения. Потенциал действия (его конфигурация и разновидности в различных отделах сердца) и период рефрактерности. Механизмы электромеханического сопряжения сердца. Эктопические водители ритма при патологических процессах. Вегетативная иннервация сердца (механизмы действия медиаторов). 
Электрокардиография. Форма кривой ЭКГ и обозначение её компонентов. Происхождение ЭКГ. Соотношение между ЭКГ и процессом возбуждения. Отведения ЭКГ (биполярные и униполярные отведения). Использование ЭКГ в диагностике. Некоторые патологические типы ЭКГ. Механическая работа сердца (функции клапанов). Сердечный цикл. Внешние проявления работы сердца (толчки и тоны сердца).    
Лекция 5 . Дыхание. Внешнее дыхание. Механизм вдоха и выдоха. Отрицательное давление в полости плевры. Пневмоторакс. Жизненная ёмкость лёгких, дыхательный и остаточный воздух, вредное пространство. Значение воздухоносных путей. Лёгочная вентиляция и состав выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Транспорт газов кровью. Парциальное давление и напряжение газов. Транспорт кислорода кровью (кривые диссоциации гемоглобина). Транспорт углекислого газа кровью (карбоангидраза). Обмен газов в лёгких и тканях. Регуляция дыхания (дыхательный центр). Регуляция деятельности дыхательного центра (апноэ и диспноэ). Хеморецепторы каротидных телец. Защитные дыхательные рефлексы. Гипоксия. Периодическое дыхание (Чейн-Стокса).  Искусственное дыхание.
Лекция 6. Пищеварение. Значение пищеварения. Пищеварение в полости рта. Жевание, слюнные железы, состав и свойства слюны (муцины, амилаза, липаза, лизоцим, антитела). Регуляция слюноотделения. Механизм секреции слюнных желёз. Глотание и передвижение пищевого комка по пищеводу. Желудок. Пищеварение в желудке. Желудочные железы и их строение. Механизм образования соляной кислоты. Слизистая секреция. Состав желудочного сока: (ферменты желудочного сока – пепсин, химозин, триацилглицерин-липаза), муцины, внутренний фактор. Работа желудочных желёз натощак и после еды. Фазы желудочной секреции. Гуморальные факторы секреции (прогастрин, гастрин, гистамин). Механизм торможения желудочной секреции. Моторная функция желудка. Запирательный рефлекс привратника. Рвота. Дуоденальное пищеварение. Поджелудочная железа. Состав поджелудочного сока (ферменты поджелудочного сока: трипсин, химотрипсин, эластаза, карбоксипептидазы, (-амилаза, триацилглицерин-липаза, колипаза, фосфолипаза А2, холестерин-эстераза, рибонуклеаза, дизоксирибонуклеаза). Регуляция панкреатической секреции (просекретин, секретин, панкреозимин). Печень и участие желчи в пищеварении (процессы эмульгации жиров). Желчевыделение (холецистокинин). Состав желчи: желчные кислоты (гликохолевая и гликохолеиновая), желчные пигменты (билирубин и биливердин), холестерин, фосфолипиды. Железы слизистой оболочки двенадцатиперстной кишки (люберкюновы и бруннеровы железы), состав их сока (аминпептидазы, дипептидазы, (-глюкозидаза, олиго-1,6-глюкозидаза, сазароза-(-глюкозидаза, (((-трегалаза, щелочная фосфатаза, полинуклеотидазы, нкулеозидазы, фосфолипазы). Пристеночное пищеварение. Моторная функция тонких кишок (перистальтика, ритмическая сегментация). Холин и энтерокини. Пищеварение в толстых кишках. Движения толстых кишок. Дефекация. Механизмы всасывания. Чувство голода (лептины), жажда (вазопрессин). 
Лекция 7. Выделительные процессы. Почки. Функция почек. Тонкое строение почек, нефрон и его кровоснабжение. Юкстамедуллярные нефроны. Юкстагломерулярный комплекс. Капсула Шумлянского-Боумена, мальпигиев клубочек, мезангиальное пространство. Извитые канальцы первого и второго поряка. Петля Генле. Клубочковая фильтрация. Фильтрационно-реабсорбционная теория работы почек. Канальцевая реабсорбция. Механизм реабсорбции. Функции собирательных трубок. Секреторная функция канальцев. Участие почек в регуляции постоянства внутренней среды организма. Регуляция деятельности почек (влияние гипоталамуса на диурез). Количество, состав и свойства мочи. Выведение мочи. Потоотделение. Количество, состав и свойства пота. Потоотделение при разных условиях. Сальные железы. Выделение кожного сала и молока. 

Лекция 8. Внутренняя секреция. Гормоны как носители информации. Классификация гормонов. Механизмы действия гормонов. Гормон-рецепторные комплексы. Плюс-минус взаимодействия М.М. Завадовского. Эндокринные цепи регуляции. Железы внутренней секреции. 
Центральная железа внутренней секреции гипофиз. Турецкое седло. Система задней доли гипофиза (нейрогипофиз), её связь с гипоталамусом (супраоптическое и паравентрикулярное ядра гипоталамуса). Гормоны нейрогипофиза – антидиуретический гормон (АДГ, или вазопрессин) и окситоцин, их структура. Осморецепторы и регуляция осмотического давления крови. Несахарный диабет. Действие окситоцина на миометрий и миоэпителий молочной железы. Окситоцин как “гормон любви”. Система передней доли гипофиза (аденогипофиз). Вороная система гипофиза. Гландотропные гормоны: АКТГ, ТТГ, ФСГ, ЛГ и их органы-мишени. Эффекторные гормоны – гормон роста (соматропин) и пролактин. Рилизинг- и ингибирующие нейгормоны гипоталамуса. Гормон роста. Влияние на хрящевую и мышечную ткани. Соматомедины – посредники действия ГР. Патофизиология роста (нанизм – карликовость, пигмеи). Гипофизарный гигантизм, акромегалия. 
Система щитовидной железы. Образование и секреция тиреоидных гормонов (тироксин, трийодтиронин и дийодтиронин). Тиреоглобулин и коллоид. Тироксин-связывающий глобуин (ТСГ), тироксин-связывающий преальбумин. Функции тиреоидных гормонов. Патофизиологические аспекты (гипотиреоз и гипертиреоз).
Гомеостаз баланса кальция и фосфора: система паратгормона (паращитовидные железы). Кальцитонин. Витамин-D гормон.
Система коры надпочечников. Клубочковая, сетчатая и пучковая зоны. Глюкокортикоиды и их влиянии е на обмен веществ. Стресс как неспецифический адаптационный синдром. Болезнь Кушинга. Андрогены надпочечников. Образование кортикостероидов из холестерола. Минералкортикоиды и их участие в регуляции обмена электролитов и водного баланса. 

Гормоны поджелудочной железы: нсулин, глюкагон и соматостатин. Островки Лангерганса, их строение. Химическое строение инсулина и действие на обмен глюкозы в печени, в мышечных и жировых клетках. Действие на белковый обмен. Регуляция уровня глюкозы в крови и глюкагон. Соматостатин гипоталамуса и поджелудочной железы. Патофизиологические аспекты (сахарный диабет).

Гормоны мозгового слоя надпочечников: катехоламины (адреналин и норадреналин). Действие на стресс и метаболические эффекты. Пептиды мозгового слоя надпочечников (вещество Р, ß-энкефалин, интестинальный вазоактивный полипептид). 
Пинеальное тело (эпифиз) и его гормон – мелатонин, роль в регуляции сна и бодрствования.              
Внутренняя секреция половых желёз. Место образования гормонов половых желёз. Лютеинизирующий гормон, фолликулостимулирующий гормон. Желтое тело и гормон прогестерон. Действие пролактина и лютеотропного гормонов. Женский половой цикл: предовуляционный период, овуляция, послеовуляционный период и период покоя. Гормоны плаценты (эстроген, прогестерон и хорионический гонадотропин). 
Лекция 9. Общая физиология центральной нервной системы. Нейроны и их соединения. Структура и функции нейронов. Аксон и дендриты, шванновские клетки. Мякотные и безмякотные нервные волокна. Синапсы и их структура. Механизм передачи возбуждения в синапсах. Классификация нейронов. Рецепторные и эффекторные нейроны. Контактные (промежуточные), или вставочные нейроны – самая многочисленная группа нейронов в Ц.Н.С. Понятие рефлекса. Виды рефлексов. Рефлекторная дуга. Нервные центры. Свойства нервных центров. Одностороннее проведение. Замедленное проведение. Тонус нервных центров. Торможение в центральной нервной системе. Координация рефлекторных процессов (конвергенция и окклюзия, иррадиация возбуждения). Принцип доминанты А.А. Ухтомского.  
Лекция 10. Вегетативная (автономная) нервная система. Общий план строения и основные физиологические свойства вегетативной нервной системы (по Мейеру и Готлибу). Симпатический, парасимпатический и энтеральный её отделы. Двухнейронная структура вегетативных центров. Спинномозговые ганглии. Классификация вегетативных ганглиев. Преганглионарные волокна и постганглионарные волокна. Функции вегетативных ганглиев. Висцеральные афференты. Свойства волокон вегетативной нервной системы. Вегетативная иннервация тканей и органов. Значение вегетативной иннервации. Влияние симпатических и парасимпатических волокон на эффекторные органы. Зависимость эффекта раздражения вегетативных нервов от состояния иннервируемого органа. Участие вегетативной нервной системы в реакциях организма. Нейрогуморальная передача в периферическом отделе вегетативной нервной системы. Центры регуляции вегетативных функций в спинном (спинальные), продолговатом и среднем мозгу (бульбарные и мезэнцефальные центы). Функции гипоталамуса (подбугорье и его 32 пары ядер). Гипоталама-гипофизарная система. Ретикулярная формация мозжечка и подкорковых ядер. Роль подкорковых образований в регуляции вегетативных функций. Роль коры больших полушарий мозга в регуляции вегетативных функций. Медиаторы в Ц.Н.С.: ацетилхолин (холинергические рецепторы и ганглиоблокаторы), норадреналин и адреналин ((- и (-адренергические рецепторы). Энтеральная нервная система (система интрамуральных нейронов). 
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