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1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины

Целью преподавания дисциплины является обучение учащихся основам токсикологии.
1.2 Задачи изучения дисциплины

Получение знаний по основам общей и частной токсикологии.
1.3 Межпредметная связь

Для изучения данной дисциплины студентам необходимо усвоение курсов химии, биохимии, анатомии.
2 Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего 

часов
	Семестр

	
	
	6

	Общая трудоемкость дисциплины
	50
	50

	Аудиторные занятия:
	30
	30

	лекции
	15
	15

	практические занятия (ПЗ)
	15
	15

	Самостоятельная работа:
	20
	20

	изучение теоретического курса (ТО)
	10
	10

	реферат
	10
	10

	Вид промежуточного контроля (зачет, экзамен)
	зачет
	зачет


3 Содержание дисциплины
3.1 Разделы дисциплины и виды занятий в часах (тематический план занятий)
3.2 Содержание разделов и тем лекционного курса
Тема 1. Предмет и задачи токсикологии. История токсикологии. (2 часа). Значение токсикологии для клинической медицины. Место токсикологии среди других медицинских и биологических наук. Распространенность и летальность острых отравлений в России. Основные направления токсикологии: теоретическая токсикология, профилактическая токсикология, клиническая токсикология и наркология, военная токсикология. Основные термины токсикологии: яд, интоксикация, отравление, токсичность, токсикометрия. Основные понятия токсикометрии: порог однократного действия токсического вещества, летальная и полулетальная дозы вещества, летальная и полулетальная концентрации вещества при ингаляционном введении, зона острого токсического действия вещества, предельно допустимая концентрация вещества. Соотнесение смертельной дозы яда для животных и человека. Фазы острых отравлений: токсикогенная фаза, соматогенная фаза.


Тема 2. Классификации ядов. (2 часа). Классификация ядов по цели применения. Гигиеническая классификация. Токсикологическая классификация. Классификация ядов по «избирательной токсичности». Патофизиологическая классификация ядов (по типу развивающейся гипоксии).


Тема 3. Теория рецепторов токсичности. Характеристика связи яда с рецептором. (2 часа). Понятие о рецепторах токсичности. Различия в специфичности ядов по отношению к рецепторам токсичности. Типы и характеристика связей яда с рецепторами: ионная связь, ковалентная связь, координационная связь, водородная связь, связи Ван-дер-Ваальса, гидрофобное взаимодействие.


Тема 4. Различные этапы взаимодействия организма и яда. (2 часа). Понятие токсикокинетики. Аппликация, резорбция, распределение, биотрансформация, связывание, действие, экскреция яда. Основные факторы, определяющие распределение ядов в организме: пространственный, временной и концентрационный. Транспорт ядов через клеточные мембраны. Простая диффузия, облегченная диффузия, активный транспорт, инвагинация мембраны. Клеточная мембрана как мишень действия ядов. Мембранотоксины.


Тема 5. (2 часа). Характеристика различных путей поступления ядов в организм. Распределение ядов в организме. Площадь различных всасывающих поверхностей тела человека. Механизмы проникновения ядов через кожу. Факторы, влияющие на скорость проникновения яда через кожу. Скорость проникновения ядов через кожу различных областей тела человека. Пероральные отравления. Резорбция ядов в ротовой полости. Резорбция в желудке. Факторы, влияющие на скорость резорбции ядов в желудке. Резорбция ядов в кишечнике. Факторы, влияющие на скорость резорбции ядов в кишечнике. Особенности ингаляционного пути проникновения яда в организм. Динамика концентрации вещества в плазме крови при различных путях его поступления в организм. Объем распределения ядов в организме. Относительный объем различных компартментов организма.  

Тема 6. (2 часа). Выведение ядов из организма и биотрансформация. Антидоты. Клиренс. Выделение ядов через почки. Почечные фильтрация, секреция, реабсорбция. Механизмы выделения ядов через кишечник. Особенности выделения через кишечник различных ядов. Выделение ядов через легкие. Выделение ядов через кожу. Элиминация ядов в материнское молоко. Понятие о биотрансформации ядов. Фазы биотрансформации ядов. Локализация процессов биотрансформации в организме. Цитохром Р-450-зависимая монооксигеназная система. Механизмы коньюгации ксенобиотиков. Последствия биотрансформации. Токсификация ксенобиотиков. Факторы, влияющие на процессы биотрансформации ксенобиотиков. Антидоты. Характеристика механизмов антидотного действия.

Тема 7. (1 час). Ознакомительное описание основных принципов диагностики и лечения острых отравлений. Клиническая диагностика. Инструментальная диагностика. Лабораторная диагностика. Принципы очищения желудочно-кишечного тракта. Кишечный лаваж. Метод форсированного диуреза. Гипербарическая оксигенация. Гемодиализ.

Тема 8. (2 часа). Механизмы токсического действия на организм различных веществ. Синильная кислота и ее соли. Мышьяк и его соединения. Вещества прижигающего действия. Уксусная кислота. Неорганические кислоты. Щелочи. Перекись водорода. Бензин и керосин. Тетраэтилсвинец. Антифриз. Формальдегид. Препараты железа. Ацетилсалициловая кислота. Парацетамол. Барбитураты. Этиловый спирт. Метиловый спирт.  Никотин. Морфин. Амфетамины.
3.3 Лабораторные занятия
«Учебным планом не предусмотрены».

3.4 Практические занятия
	Номер зянятия
	Количество часов


	Тема занятия

	1
	2
	Предмет и задачи токсикологии. История токсикологии. 

	2
	2
	Классификация ядов.

	3
	2
	Теория рецепторов токсичности. Характеристика связи яда с рецептором.

	4
	2
	Различные этапы взаимодействия организма и яда.

	5
	2
	Характеристика различных путей поступления ядов в организм. Распределение ядов в организме.

	6
	2
	Выведение ядов из организма и биотрансформация. Антидоты.

	7
	2
	Механизмы токсического действия на организм различных веществ.

	8
	2
	Механизмы токсического действия на организм различных веществ.


Самостоятельная работа

Самостоятельная работа состоит в самостоятельном изучении теоретического материала и подготовке реферата по одному из разделов дисциплины, объем реферата 8 страниц. Реферат сдается преподавателю в течение недели после окончания соответствующего раздела, реферат по 4 разделу сдается перед зачетом. Общий объем нагрузки при выполнении всех рефератов составляет (10 ч). При написании реферата необходимо пользоваться публикациями в центральной научной российской и зарубежной печати, материалами сайтов elementy.ru, membrana.ru, rfbr.ru. 
Примерные темы рефератов:

1. Отравление фосфорорганическими соединениями.

2. Отравление бытовыми химическими соединениями (паракват, четыреххлористый углерод, трихлорэтилен).
3. Отравление окисью углерода, метгемоглобинообразователями.

4. Отравление синильной кислотой и ее производными.

5. Отравление этиловым спиртом и его суррогатами.

6. Отравление метанолом.

7. Отравление этиленгликолем, дихлорэтаном, изопропанолом.

8. Отравление уксусной кислотой и щелочами.

9. Отравление фенолом и его производными.

10. Отравление препаратами йода, борной кислотой.

11. Отравление перекисью водорода, марганцевокислым калием.

12. Отравление мышьяком.

13. Отравление ртутью и ртутьсодержащими препаратами.

14. Отравление металлами (свинец, таллий). 

15. Отравление  металлами (литий, железо).

16. Отравление боевыми отравляющими веществами.

17. Отравление ядовитыми растениями.

18. Отравление грибами.

19. Укусы пчел, ос, змей, скорпионов, пауков.

20. Отравление препаратами наркотического типа действия.

21. Наркомания. Классификация. Основные клинические проявления при различных видах наркомании. Патогенез нарушений. Механизм токсического действия.

22. Отравление антидепрессантами.

23. Отравление транквилизаторами.

24. Отравление нейролептиками.

25. Отравление противоэпилептическими препаратами.

26. Отравление М-холиноблокаторами.

27. Отравление Н1-гистаминоблокаторами.

28. Отравление барбитуратами.

29. Отравление нестероидными противовоспалительными средствами.

30. Отравление препаратами, применяемыми в кардиологии (адреноблокаторы, клофелин и его аналоги).

31. Отравление препаратами, применяемыми в кардиологии (блокаторы кальциевых каналов, симпатолитики, мембраностабилизаторы).

32. Отравление препаратами, применяемыми в кардиологии (сердечные гликозиды, ганглиоблокаторы).

33. Отравление витаминами.

34. Отравление антибактериальными препаратами (антибиотики группы левомицетина, аминогликозиды, противотуберкулезные препараты).

35. Отравление гормональными препаратами. 

При подготовке реферата студент пользуется методическими материалами из списка основной и дополнительной литературы, электронными методическими изданиями, методическими указаниями, используемыми в учебном процессе, приведенными в п.4 данной программы.
Структура реферата:

Реферат включает следующие структурные элементы: 

1. Титульный лист. С него начинается нумерация страниц, но номер не ставится. Номера страниц начинают печатать с первой страницы раздела «Введение». Титульный лист оформляется аналогично титульному листу курсовой работы: указывают наименование высшего учебного заведения; факультет, кафедру, где выполнялась работа; название работы; фамилию и инициалы студента; ученую степень и ученое звание, фамилию и инициалы преподавателя; город и год выполнения работы.

2. Содержание. В содержании представлены названия всех разделов и подразделов работы, каждое из которых печатается с новой строки. В конце строки ставится номер страницы, на которой напечатана данная рубрика в тексте. Номера страниц печатаются вблизи правого поля, все на одинаковом расстоянии от края страницы. Следует обратить внимание, что названия разделов и подразделов в оглавлении должно точно соответствовать заголовкам текста.

3. Введение. Во введении обосновывается актуальность рассматриваемой темы, пути развития на современном этапе, имеющиеся проблемы и способы их разрешения. Объём данного раздела не должен превышать одной страницы.

4. Обзор литературы. В данном разделе излагаются теоретические основы по выбранной тематике. Изложение должно вестись в форме теоретического анализа проработанных источников применительно к выполняемой теме, логично, последовательно и грамотно. При необходимости данный раздел может состоять из отдельных подразделов. Из содержания теоретического обзора должно быть видно состояние изученности темы в целом и отдельных ее вопросов.

5. Заключение. Представляет собой краткое обобщение (2-3 абзаца) приведенных данных. 

6. Библиографический список. Оформляется в соответствии с существующими требованиями.
7. Приложения.

Оформление реферата должно соответствовать межгосударственному стандарту ГОСТ 7.32-2001, устанавливающему  общие требования к структуре и правилам оформления научных и технических отчетов. 

Реферат должен сопровождаться библиографическим списком, который составляют в соответствии с ГОСТ 7.1(2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». Объем реферата должен составлять 15-20 страниц.

Реферат сдается на проверку преподавателю согласно «Графику учебного процесса и самостоятельной работы студентов по дисциплине «Токсикология», приведенного в конце данной программы.
С целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся, а также развития коммуникативных компетенций защита реферата проводится в виде презентации, подготовленной в Power Point, на лабораторных занятиях в интерактивной форме, т.е. с участием в обсуждении темы реферата других обучающихся. Презентационные материалы оформляются в виде последовательности слайдов, демонстрируемых на экранах для аудитории слушателей. 
При подготовке рефератов и презентаций рекомендуется использовать лицензионное программное обеспечение ФГАОУ ВПО СФУ. Во время защиты рефератов, используется современное интерактивное оборудование, в частности, интерактивная доска SMART Board 3000i использует все возможности персонального компьютера в режиме реального времени, позволяет работать с текстами и графическими объектами, аудио- и видеоматериалами, Интернет-ресурсами, базами данных и т. д.
Организация самостоятельной работы производится в соответствии с графиком учебного процесса и самостоятельной работы.

Учебно-методические материалы по дисциплине
4.1 Основная и дополнительная литература, информационные ресурсы
Литература:
4.1.1. Основная литература

1. Курляндский Б.А. / Общая токсикология // Б. А. Курляндский, В. А. Филов. – М.: Медицина, 2002 . - 607 с. 2 экз.
4.1.2. Дополнительная литература

1. Великанова Л.П., Каверина О.В., Бисалиев Р.В. Наркология.-Ростов н/Д: Феникс, 2006.-384 с.

2. Дунаевский В.В., Стяжкин В.Д. Наркомании и токсикомании.-Л.: Медицина, 1990.-208 с.

3. Елизарова О.Н., Жидкова Л.В., Кочеткова Т.А. Пособие по токсикологии для лаборантов.- М.: Медицина, 1974.-168 с.

4. Лужников Е.А. Клиническая токсикология [Текст] : учебное пособие для медицинских вузов : рекомендовано Управлением научных и образовательных медицинских учреждений Министерства здравоохранения / Е. А. Лужников. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Медицина, 1999. - 414 с. : ил. - (Учебная литература для студентов медицинских вузов). - Предм. указ.: с.399-411. 5 экз.

5. Токсикологическая химия: учебник для вузов / под ред. Т.В. Плетневой.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.-512 с.

Перечень наглядных и других пособий, методических указаний и материалов к техническим средствам обучения

1. Электронные презентации по лекционному курсу.
2. Электронные презентации к лабораторным работам.

Контрольно-измерительные материалы

1. Список вопросов к зачету

Перечень примерных контрольных вопросов к зачету по курсу «Токсикология»

1. Предмет и задачи токсикологии. История токсикологии.

2. Выделение ядов через кишечник.

3. Выделение ядов через легкие и кожу.

4. Выделение ядов через почки.

5. Гигиеническая классификация ядов.

6. Патофизиологическая классификация ядов по типу гипоксии.

7. Практическая классификация ядов.

8. Классификация ядов по избирательной токсичности.

9. Токсикологическая классификация ядов.

10. Динамика концентрации яда в плазме крови при различных путях поступления в организм.

11. Клиренс.

12. Концепция рецепторов токсичности. 

13. Локализация процессов биотрансформации ксенобиотиков, цитохром-Р-450-зависимая система биотрансформации.

14. Метод форсированного диуреза.

15. Методы очищения желудка и кишечника.

16. Основные виды диагностических мероприятий при отравлениях.

17. Основные направления лабораторной диагностики.

18. Основные направления токсикологии.

19. Основные параметры токсикометрии.

20. Особенности ингаляционных отравлений.

21. Распределение ядов в организме.

22. Резорбция яда в кишечнике.

23. Резорбция яда в ротовой полости и желудке.

24. Стадии острых отравлений.

25. Сущность и направления клинической диагностики.

26. Типы связей яда с рецептором.

27. Транспорт ядов через клеточные мембраны.

28. Фазы биотрансформации ксенобиотиков и ее возможные последствия.

29. Характеристика перкутанного пути поступления ядов в организм.

30. Этапы взаимодействия яда и организма. 

31. Отравление мышьяком и его соединениями.

32. Отравление уксусной кислотой.

33. Отравления барбитуратами.

34. Отравления метиловым спиртом.

35. Отравления неорганическими кислотами.

36. Отравления синильной кислотой.

37. Отравления щелочами.
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