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ВВЕДЕНИЕ
В курсе «Медицинская подготовка» изучаются теоретические и практические вопросы оказания первой медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной систем, желудочно-кишечного тракта, повреждениях опорно-двигательного аппарата, при ранах, ожогах, отморожениях, отравлениях.  Курс предназначен для студентов первого курса очной формы специальности 020208.65 – Биохимия.
Главная цель практических занятий является создание у студентов целостного представления о жизненно важных системах человека, закономерностях и механизмах развития болезней; о первой медицинской помощи.  Изучение данной дисциплины поможет студенту не растеряться при возникновении экстренной ситуации и оказать пострадавшему первую доврачебную помощь.
Предлагаемые в настоящем методическом пособии практические работы будут содействовать глубокому усвоению студентами учебного материала, формированию навыков самостоятельной работы, освоению разнообразных методов исследования.   Изучение данной дисциплины поможет студенту в понимании современных проблем биологии и основных методологических подходов при её изучении.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· владеть экспресс - диагностикой состояний, требующих оказания первой  медицинской помощи;
· соблюдать права пациента при оказании ему неотложной помощи;

· владеть современными технологиями оказания первой медицинской помощи   в условиях чрезвычайных ситуаций;

· взаимодействовать с бригадами скорой медицинской помощи и    спасателями;
· подготовить пациента к транспортировке;

· осуществлять наблюдение и уход за пострадавшими во время  транспортировки в зависимости от характера поражающего фактора.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· правовую ответственность при отказе от оказания первой медицинской  помощи пациентам;

· права пациента при оказании ему неотложной помощи.
Систематическое усвоение программы практических занятий и лекционного курса обеспечивает фундаментальную теоретическую и практическую подготовку студентов, позволяющую им впоследствии применять полученные знания в практической деятельности человека. 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
	1. Патология сердечно-сосудистой системы и оказание первой медицинской помощи.
	(4 часа)

	2. Патология дыхательной системы и оказание первой медицинской помощи
	(4 часа)

	3. Патология желудочно-кишечного тракта и оказание первой медицинской помощи.
	(4 часа)

	4. Травматические повреждения опорно-двигательного аппарата.
	(4 часа)

	5. Асептика и антисептика. Открытые повреждения (раны). Хирургическая инфекция.
	(4 часа)

	6. Основы эпидемиологии. Понятие об инфекционном и эпидемическом процессе, эпидемическом очаге. Дезинфекция, дезинсекция, дератизация. Кишечные инфекции. Иммунитет и прививочное дело. ВИЧ-инфекция. Инфекции дыхательных путей, туберкулез. Детские инфекции.
	(4 часа)

	7. Кровь: состав, функции. Кровотечение. Способы остановки кровотечений.
	(4 часа)

	8.Ожоги. Отморожения. Электротравма.  Первая помощь, профилактика.
	(4 часа)

	9. Поражения отравляющими веществами и неотложная медицинская помощь.
	(4 часа)


ГРАФИК

Практических работ студентов по дисциплине «Медицинская подготовка» образовательной программы направления 020208.65 «Биохимия» Института фундаментальной биологии и биотехнологии 1 курса на 2 семестр
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Условные обозначения: ПЗ – практическое занятие.

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

При подготовке к выполнению практической работы необходимо проработать соответствующий теме занятия лекционный материал и теоретический материал, содержащийся в настоящем пособии.

Отчеты о выполнении практических работ студенты оформляют в отдельной рабочей тетради. Перед началом работы записывают тему занятия и основные вопросы, указывают цель работы. Все рисунки, схемы и таблицы выполняются во время занятия. По полученным результатам делаются заключение и выводы, соответствующие  поставленной в начале занятий цели работы.

Практическое занятие №1
Патология сердечно-сосудистой системы и оказание первой медицинской помощи.
Цель работы: изучить особенности оказания первой доврачебной помощи при остром инфаркте миокарде, приступе стенокардии, гипертоническом кризе, вегето-сосудистом кризе.

Теоретическая часть: Основные заболевания сердечно-сосудистой системы и принципы оказания первой доврачебной помощи.

Практическая часть: Решение ситуационных задач. 

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.

Практическое занятие №2

Патология дыхательной системы и оказание первой медицинской помощи.

Цель работы: изучить особенности оказания первой медицинской помощи при приступе бронхиальной астмы, острой пневмонии.
Теоретическая часть: Основные заболевания дыхательной системы и принципы оказания первой доврачебной помощи. 

Практическая часть: решение ситуационных задач.

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.
Практическое занятие №3

Патология желудочно-кишечного тракта и оказание первой медицинской помощи.
Цель работы: изучить особенности оказания первой медицинской помощи при остром гастрите, язвенной болезни, при желудочно-кишечном кровотечении, остром энтерите, колите, холецистите, печеночной колике, желчно-каменной болезни, сахарном диабете.
Теоретическая часть: Основные заболевания желудочно-кишечного тракта и принципы оказания доврачебной помощи. 
Практическая часть: решение ситуационных задач. 

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.

Практическое занятие №4
Травматические повреждения опорно-двигательного аппарата. 
Цель работы: Изучить особенности оказания первой медицинской помощи при ушибах, гематомах, повреждениях мышц, связок, сухожилий, переломах, при травматическом шоке.

Теоретическая часть: принципы оказания первой медицинской помощи при травматических повреждениях. 
Практическая часть: решение ситуационных задач, иммобилизация, наложение повязок, бинтование.

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.

Практическое занятие №5
Асептика и антисептика. Открытые повреждения (раны). Хирургическая инфекция.
Цель работы: изучить особенности оказания первой медицинской помощи при ранах, фурункуле, карбункуле, абсцессе, флегмоне, рожистом воспалении, панариции, остеомиелите.

Теоретическая часть: Принципы оказания первой доврачебной  помощи при ранах и хирургической инфекции. 
Практическая часть: решение ситуационных задач, иммобилизация, наложение повязок, бинтование.

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.

Практическое занятие №6
Основы эпидемиологии. Понятие об инфекционном и эпидемическом процессе, эпидемическом очаге. Дезинфекция, дезинсекция, дератизация. Кишечные инфекции. Иммунитет и прививочное дело. ВИЧ-инфекция. Инфекции дыхательных путей, туберкулез. Детские инфекции.
Цель работы: изучить особенности оказания первой медицинской помощи при кишечных инфекциях, инфекциях дыхательных путей, туберкулезе, анафилактическом шоке, сывороточной болезни, ВИЧ-инфекциях, при кори, эндемическом паротите, скарлатине, краснухе, ветряной оспе, эритеме.
Теоретическая часть: Основные понятия эпидемиологии. Принципы оказания первой медицинской помощи при кишечных инфекциях. Иммунитет. ВИЧ - инфекция. Туберкулез. Корь, скарлатина, ветряная оспа, эритема, паротит. 
Практическая часть: решение ситуационных задач.

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.

Практическое занятие №7
Кровь: состав, функции. Кровотечение. Способы остановки кровотечений.
Цель работы: изучить состав крови, принципы временной и окончательной остановки кровотечений.

Теоретическая часть:  Принципы оказания первой  медицинской помощи при кровотечениях. Остановка кровотечений.
Практическая часть: Остановка кровотечения, иммобилизация конечностей, бинтование, наложение жгута. Решение ситуационных задач.

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.

Практическое занятие №8

Ожоги. Отморожения. Электротравма.  Первая помощь, профилактика.
Цель работы: изучить принципы оказания первой медицинской помощи при ожогах дыхательных путей, химических ожогах глаз, при ожоговом шоке, электротравме, отморожениях, тепловом и солнечном ударах.
Теоретическая часть: Основные принципы оказания первой медицинской помощи при ожогах, отморожениях, электротравме.

Практическая часть: решение ситуационных задач.

Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.

Практическое занятие №9
Поражения отравляющими веществами и неотложная медицинская помощь.
Цель работы: изучить принципы оказания первой медицинской помощи при отравлениях хлором, аммиаком, окисью углерода, при отравлении ядовитыми грибами и растениями, укусах ядовитых змей, пчел, ос, шмелей, метиловым спиртом, при пищевых отравлениях.

Теоретическая часть: основные принципы оказания первой медицинской помощи при поражении отравляющими веществами, ядовитыми грибами, растениями, пищевых отравлениях, укусах ядовитых змей, шмелей, пчел, ос. 
Практическая часть: решение ситуационных задач.
Составление отчета и заключения по результатам проделанной работы.
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