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1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины: формирование профессиональной культуры безопасности. Под ней понимается готовность и способность личности использовать приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной и социальной деятельности; характер мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.

1.2 Задачи изучения дисциплины: 

научить:
· пониманию проблем устойчивого развития и рисков, связанных с деятельностью человека;
· приемам рационализации жизнедеятельности, ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности личности и общества;
· идентифицировать опасные и вредные поражающие факторы чрезвычайных ситуаций;

· прогнозировать чрезвычайные ситуации;

· разрабатывать грамотные решения в условиях чрезвычайных ситуаций по защите населения и производственного персонала от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения;

· выживать в экстремальных природных условиях;

· изучить средства и способы прогнозирования чрезвычайных ситуаций;

· вооружить теоретическими знаниями и практическими навыками необходимыми для создания безопасных и безвредных условий жизнедеятельности.
В результате изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающиеся должны 
знать:
· основные техносферные опасности, их свойства и характеристики;
·  характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду;

·  методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности; 

уметь:
· идентифицировать основные опасности среды обитания человека;

· оценивать риск их реализации;

· выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; 
владеть:
· законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны окружающей среды;

· способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;

· понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности. 

1.3 Межпредметная связь

Объектами изучения в дисциплине являются биологические и технические системы как источники опасности. А именно: человек, коллективы людей, человеческое сообщество, природа, техника, техносфера и ее компоненты, среда обитания в целом как совокупность техносферы и социума, характеризующаяся набором физических, химических, биологических, информационных и социальных факторов, оказывающих влияния на условия жизни и здоровье человека. 

«Безопасность жизнедеятельности» – дисциплина, располагающаяся на стыке естественных, социальных и точных наук. Для изучения данного курса необходимы знания химии, физики, социологии, общей биологии, ботаники, зоологии, микробиологии, биохимии, физиологии животных и растений, генетики, иммунологии, а также инженерных наук.
2 Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 200 часов. 
	Вид учебной работы
	Всего 

часов
	Семестр 1

	Общая трудоемкость дисциплины
	200
	200

	Аудиторные занятия:
	68
	68

	Лекции
	34
	34

	семинарские занятия
	34
	34

	Самостоятельная работа:
	132
	132

	изучение теоретического курса (ТО)
	102
	102

	реферат
	30
	30

	Вид итогового контроля 
	зачёт
	зачёт


3 Содержание дисциплины

3.1 Разделы дисциплины и виды занятий в часах

(тематический план занятий)

	№

п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции

 (часы)
	Самостоятельная работа 
(часы)

	1
	Раздел  1

Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности
	2
	8

	2
	Раздел  2

Человек и техносфера. 
	2
	8

	3
	Раздел  3

Воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания


	2
	8

	4
	Раздел  4

Профессиональные вредности производственной среды.

	2
	8

	5
	Раздел  5

Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим местам.


	2
	8

	6
	Раздел  6

Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и меры профилактики 
	2
	8

	7
	Раздел  7

Психофизиологические и эргономические основы безопасности
	2
	8

	8
	Раздел  8

Безопасность и экологичность технических систем


	2
	8

	9
	Раздел  9

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
	2
	8

	10
	Раздел  10

Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного происхождения 
	2
	8

	11
	Раздел  11

Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов антропогенного происхождения


	2
	8

	12
	Раздел  12

Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов техногенного происхождения 
	2
	8

	13
	Раздел  13. Социальные опасности.


	2
	8

	14
	Раздел  14 Предотвращение и устранение последствий террористических актов

	2
	8

	15
	Раздел  15 Педагогика здоровья.

	2
	8

	16
	Раздел  16
Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
	2
	8

	17
	Раздел  17
Управление безопасностью жизнедеятельности
	2
	8


3.2 Содержание разделов и тем лекционного курса

Раздел  1.Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности. 2 часа. 

Лекция 1. Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека со средой обитания. Понятия «опасность», «безопасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные. Системы безопасности. Экологическая, промышленная, производственная безопасности. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. Безопасность и устойчивое развитие. Безопасность как одна из основных потребностей человека. Значение безопасности в современном мире. Причины проявления опасности. Роль человеческого фактора в причинах реализации опасностей. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. Безопасность и демография. Место и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

Раздел  2. Человек и техносфера. 2 часа.
Лекция 2. Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Этапы формирования техносферы. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.

Раздел  3. Воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания. 2 часа.
Лекция 3. Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения. Системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды обитания. Параметры, характеристики и источники основных вредных и опасных факторов среды обитания человека и основных компонентов техносферы. Воздействие основных негативных факторов на человека.

Раздел  4. Профессиональные вредности производственной среды. 2 часа.
Лекция 4. Вредные и опасные негативные факторы. Предельно-допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и принципы установления. Параметры, характеристики и источники основных вредных и опасных факторов производственной среды. Воздействие основных негативных факторов производственной среды на человека и их предельно допустимые уровни.

Раздел  5. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим местам. 2 часа.
	Лекция 5. Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Условия жизнедеятельности пригодные для жизни и деятельности людей в разных климатических зонах. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и психологическая среды, их влияние на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. 


Раздел  6. Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и меры профилактики. 2 часа.
	Лекция 6. Понятие производственного микроклимата. Предельно-допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и принципы установления. Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно-допустимые уровни. Профилактика заболеваний. 



	


Раздел  7. Психофизиологические и эргономические основы безопасности. 2 часа.
Лекция 7. Психические процессы, психические свойства, психические состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная ориентация и отбор специалистов операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий операторов. Виды и условия трудовой деятельности. Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды. Эргономические основы безопасности. Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места.
Раздел  8. Безопасность и экологичность технических систем. 2 часа.
Лекция 8. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и психологическая среды, их влияние на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности.
Раздел  9. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. 2 часа.
Лекция 9. Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Классификация стихийных бедствий и природных катастроф. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации и поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях.

Раздел  10. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного происхождения. 2 часа.
Лекция 10. Основные принципы защиты от опасностей. Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного и вредного воздействия природного происхождения. Методы защиты от опасностей биологического, космического происхождения и природных катаклизмов. Общая характеристика и классификация защитных средств. Методы контроля и мониторинга опасных и негативных факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования. Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.
Раздел  11. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов антропогенного происхождения. 2 часа.
Лекция 11. Принципы защиты от опасностей антропогенного происхождения. Методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного и вредного воздействия антропогенного происхождения. Методы защиты от опасностей социального и психологического происхождения. Общая характеристика и классификация защитных средств. Методы контроля и мониторинга опасных и негативных социальных факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования. Способы определения зон действия негативных факторов антропогенного происхождения.
Раздел  12. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов техногенного происхождения. 2 часа.
Лекция 12. Основные принципы защиты от опасностей техногенного характера. Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного и вредного воздействия техногенного происхождения. Методы защиты от вредных веществ, физических полей, информационных потоков. Общая характеристика и классификация защитных средств. Методы контроля и мониторинга опасных и негативных факторов техногенного происхождения. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования. Методы определения зон действия негативных факторов
Раздел  13. Социальные опасности. 2 часа.
Лекция 13. Социальные опасности и чрезвычайные ситуации: сущность, содержание, классификация. Региональные конфликты, массовые беспорядки, вредные привычки, наркомания. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций социального происхождения.
Раздел  14. Предотвращение и устранение последствий террористических актов. 2 часа.
Лекция 14. Терроризм как угроза жизни, здоровью и благополучию людей и общества. История терроризма. Социально-экономические и гносеологические основы терроризма. Явления в современном мире способствующие сохранению и развитию терроризма. Меры профилактики террористических актов. Последовательность действий при наличии террористических актов и ликвидации их последствий.

Раздел  15. Педагогика здоровья. 2 часа.
Лекция 15. Современное определение понятия «здоровье». Факторы, определяющие здоровье, влияющие на здоровье. Образ жизни как фактор сохранения здоровья. Переходные состояния от здоровья к болезни. Понятие о болезни. Факторы риска болезней. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. Основные признаки нарушения здоровья. Виды медицинской помощи.

Раздел  16. Правила безопасности при работе с анализами выделений и тканей человека и животных. 2 часа.
Лекция 16. Виды анализов выделений и тканей человека. Особенности проведения исследований анализов выделений и тканей человека. Виды опасности, возникающие при работе с анализами выделений и тканей человека. Причины развития профессиональных заболеваний при работе с анализами выделений и тканей человека. Правила безопасности при работе с анализами выделений и тканей человека.
Раздел  17. Управление безопасностью жизнедеятельности. 2 часа.
Лекция 17. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях. Экономические основы управления безопасностью. Рыночные методы экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие. Материальная ответственность за нарушение требований безопасности: аварии, несчастные случаи, загрязнение окружающей среды. Органы государственного управления безопасностью: органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Менеджмент в области экологической безопасности, условий труда и здоровья работников: основные задачи, принципы и системы менеджмента

3.3 Семинарские занятия
	№ 

п/п
	№ раздела
дисциплины
	Наименование семинарских занятий,

объем в часах

	1

	1
	Понятия «опасность», «безопасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные. Системы безопасности. 2 часа

	2

	2
	Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Критерии и параметры безопасности техносферы. 2 часа

	3
	3
	Вредные и опасные негативные факторы. Системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды обитания. 2 часа

	4
	4
	Профессиональные вредности на производстве. Классификация по действию на организм человека. 2 часа

	5
	5
	Санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим местам. Их классификация. 2 часа

	6
	6
	Воздействие неблагоприятного производственного микроклимата на организм и меры профилактики. 2 часа

	7
	7
	Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. 2 часа

	8
	8
	Принципы формирования световой среды в рабочей зоне, зоне отдыха, быту, расчет освещения. 2 часа

	9
	9
	Выбор и расчет средств очистки выбросов в атмосферный воздух. 2 часа

	10
	10
	Комфортные условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, акустическая среды, их влияние на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. 2 часа

	11
	11
	Методы защиты от опасностей биологического, космического происхождения и природных катаклизмов. Общая характеристика и классификация защитных средств. 2 часа

	12
	12
	 Методы защиты от опасностей социального и психологического происхождения. Характеристика и классификация. 2 часа

	13
	13
	Этиология и эпидемиология клещевого энцефалита. Клиническая картина при заболевании. Прогноз при разных формах заболевания. Диагностика клещевого энцефалита. Лечение и профилактика. 2 часа

	14
	14
	История терроризма. Социально-экономические основы терроризма. Явления в современном мире способствующие сохранению и развитию терроризма. Меры профилактики. 2 часа

	15
	15
	Основные причины вовлечения людей в употребление наркотиков и алкоголя. Реабилитация при наркотической зависимости и наркомании. 2 часа

	16
	16
	Организация и проведение спасательных работ и ликвидации последствий при аварии, катастрофе, стихийном бедствии. 2 часа


	17
	17
	Организация и внедрение системы экологического менеджмента.

2 часа


3.4 Лабораторные занятия

	№ 

п/п
	№ раздела 

дисциплины
	Наименование лабораторных работ,

объем в часах

	
	
	учебным планом не предусмотрено




3.5 Самостоятельная работа

В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» реализуются следующие виды самостоятельной работы студентов: самостоятельное изучение теоретического материала – 44ч., написание рефератов – 20ч. в 3 семестре. 

Самостоятельное изучение теоретического материала предполагает работу с учебной литературой, итогом работы является конспект, таблица, реферат. Все задание на индивидуальную самостоятельную работу выдаются и принимаются преподавателем по графику для выполнения самостоятельной работы.

На самостоятельное изучение выносятся в соответствии с тематикой лекций следующие вопросы:
1. Чрезвычайные ситуации природного характера:

2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера:

3. Космические катастрофы.

4. Социально-политические чрезвычайные ситуации.

5. Терроризм в современном мире.

6. Военные действия в населённых пунктах.

7. Рак. (Причины возникновения, методы диагностики и лечения, способы профилактики заболевания, уровень заболеваемости на сегодняшний день).

8. Туберкулёз.

9. Иерсиниоз.

10. Холера.

11. Чума.

12. Сибирская язва.

13. Клещевой энцефалит. 

14. СПИД.

15. Химически опасные производства расположенные на территории Красноярского края.

16. Радиационно опасные объекты расположенные на территории Красноярского края.

17. Чрезвычайные ситуации характерные для территории Красноярского края. (Характеристика возможных ЧС, прогнозируемые места возникновения ЧС, меры безопасности).

18. Красноярская ГЭС как объект возможного возникновения ЧС.

19. СДЯВ. Классификация, характеристика, техника безопасности при работе с веществом, первая помощь.

20. Кислоты и щелочи. Характеристика веществ. Признаки поражения. Первая помощь. 

21. Защита населения при катастрофах природного характера.

22. Защита населения при катастрофах техногенного характера.

23. Защита населения при катастрофах экологического характера.

24. Принципы защиты населения при террористических актах.

25. Основы физиологии труда.
26. Профилактика и лечение болезней, передающихся половым путем
27. Силовые методы самообороны.

28. Психологическая и физическая подготовка к действию в чрезвычайных условиях.

29. Психология толпы.
30. Управление безопасностью жизнедеятельности.
4 Учебно-методические материалы по дисциплине
Основная и дополнительная литература, информационные ресурсы
Основной список литературы

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Арустамов Э.А.и др. М.: Дашков и К, 2006 (109 экземпляров в библиотеке СФУ).
2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. / под ред.Э.А. Арустамова.10-е изд. М.: Дашков и К, 2006 (30 экземпляров в библиотеке СФУ).
3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, А.В. Старостенко и др. – СПб: Питер, 2005 (23 экземпляра в библиотеке СФУ).
4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних профессиональ-ных учебных заведений/С.В.Белов, В.А.Девисилов, А.Ф.Козьяков и др. Под общ. ред. С.В.Белова.- 6-е издание, стереотипное - М.: Высшая школа, 2008 (25 экземпляров в библиотеке СФУ).
5. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних профессиональ-ных учебных заведений/С.В.Белов, В.А.Девисилов, А.Ф.Козьяков и др. Под общ. ред. С.В.Белова.- 6-е издание, стереотипное - М.: Высшая школа, 2007 (30 экземпляров в библиотеке СФУ.
Дополнительная литература 
1. В.А. Акимов. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуа-циях природного и техногенного характера: Учебное пособие / В.А. Акимов, Ю.Л. Во-робьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, переработанное — М.: Высшая школа, 2007. — 592 с: ил. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: учеб. пособие для вузов / А.В. Фролов, Т.Н. Бакаева; под. общ. ред. А.В. Фролова.- Ростов н/Д.: Феникс, 2005.-736 с.

3. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для вузов / И.Н. Кузнецов.-2-е изд.-М.: Изд-во деловой и учебной литературы.-Мн.:Амалфея, 2004.-460 с.

4. В.Н. Башкин Экологические риски: расчет, управление, страхование: Учебное посо-бие / В.Н. Башкин. — М.: Высшая школа, 2007. — 360 с: ил 
5. Анализ оценки рисков производственной деятельности. Учебное пособие / П.П. Кукин, В.Н. Шлыков, Н.Л. Пономарев, Н.И. Сердюк. — М.: Высшая школа, 2007. — 328 с: ил. 
6. Е.В. Глебова Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие для ву-зов / Е.В. Глебова. - 2-е издание, переработанное и дополненное — М: Высшая школа, 2007. - 382 с: ил. 
7. Человеческий фактор в обеспечении безопасности и охраны труда: Учебное посо-бие / П.П. Кукин, Н.Л. Пономарев, В.М. Попов, Н.И. Сердюк.— М.: Высшая школа, 2008.— 317 с.: ил. 
8. П.П. Кукин и др. Основы токсикологии: Учебное пособие / П.П. Кукин, Н.Л. Поно-марев, К.Р. Таранцева и др. — М.: Высшая школа, 2008. — 279с: ил. 

9. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств. Охрана труда: Учебное пособие для вузов / П.П.Кукин, В.Л.Лапин, Н.Л. Пономарев. - Изд. 4-е, перераб. – М.: Высшая школа, 2007. – 335 с.: ил. 
10. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / ЗанькоН.Г, Малаян К.Р., Русак О. Н. - 12 издание, пер. и доп. – СПб.: Лань, 2008 . – 672 с.: ил. 
11. Б.С. Мастрюков Безопасность в чрезвычайных ситуациях. – Изд. 5-е, перераб.- М.: Академия, 2008.- 334 с.: ил. 
Перечень наглядных и других пособий, методических указаний и материалов к техническим средствам обучения

Электронные презентации, содержащие таблицы, схемы, графики, фотографии по каждой теме лекции.

Видеофильмы «Безопасность жизнедеятельности» и другие.
Новые образовательные технологии позволяют улучшить восприятие и усвоение информациив процессе обучения. Аудитории снабжены интерактивными досками, мультимедийными проекторами. Лекции сопровождаются электронными презентациями. Для самостоятельной работы учащиеся используют электронные ресурсы библиотеки СФУ. В процессе обучения предусмотрено активное использование интерактивных форм ведения занятий: активный диалог, совместное обсуждение.
Рефераты представляются в виде презентаций.

Контрольно-измерительные материалы

При оценке успеваемости учащихся по дисциплине «Безопасность» особое внимание уделяется текущему контролю усвоения. Текущая аттестация включает аттестацию на семинарских занятиях. Для контроля самостоятельной работы студентов по дисциплине предлагаются темы для написания рефератов. Студент имеет право выбора темы реферата, при условии, что он будет подготовлен на основе изучения достоверной научной литературы. Итоговая аттестация – зачет. Каждый билет включает теоретические вопросы и задачу.
Контрольные вопросы
1. Дайте определение «жизнедеятельности»,  «опасности», «безопасности».

2. Понятие «риска». Классификация видов риска.
3. Характеристика видов риска.

4. Какие факторы риска имеют место в производственной деятельности? Как они классифицируются? Чем они отличаются от опасностей?

5. Какие факторы риска относятся к факторам неживой природы? Чем они характеризуются?

6. Что такое рабочее место и как они классифицируются?

7. Что входит в понятие микроклимата производственных помещений?

8. Как классифицируются условия труда по микроклимату?

9. Что такое нормальный теплообмен человека со средой?

10. Перечислите все известные типы приборов для измерения температуры воздуха.

11. Что такое абсолютная, максимальная и относительная влажность?

12. Какие приборы используются для измерения влажности воздуха?

13. Как определить относительную влажность воздуха?

14. Как влияет микроклимат на самочувствие человека?

15. Какое сочетание параметров микроклимата считается по санитарным

нормам допустимым?

16. Дайте определение термину “шум”.

17. Как классифицируется шум?

18. Назовите единицы измерения шума.

19. Что обозначает термин “Уровень звукового давления”?

20. Как нормируется шум?

21. Какие вы знаете нормативные документы по нормированию шума?

22. Как определяют гигиенические критерии оценки воздействия шума и

23. классы условий труда?

24. Какие частоты колебаний относят к шуму?

25. Дайте определение термину «вибрация». Единица измерения вибрации.

26. Как классифицируется вибрация? Какие частоты колебаний относят к вибрации?

27. Как нормируется вибрация?

28. Чем обеспечивают безопасность деятельности при воздействии шума?

29. Чем обеспечивают безопасность труда при вибрации?

30. Что такое освещенность?

31. Как классифицируются системы освещения?

32. Как классифицируются источники света?

33. Какие бывают светильники? Чем отличаются световые приборы (СП) от светильников?

34. Чем обеспечивается создание безопасных условий труда по свето-цветовому климату?

35. Чем характеризуется естественное освещение?

36. Как в гигиенических нормативах называется критерий по освещенности и как по нему устанавливается класс условий труда при аттестации рабочих мест?

37. Какие приборы используют при измерении освещения?

38. Чем отличается «люкс» от «люмена»?

39. Назовите 4 принципа, заложенные в нормирование освещенности.

40. От чего зависит нормируемое значение освещенности?

41. Назовите основные термины по пожарной безопасности.

42. Какие документы регламентируют понятия по пожарной безопасности?

43. Чем обеспечивают пожарную безопасность на объекте экономики?

44. Назовите категории зданий по взрывопожарной и пожарной опасности?

45. Что характеризует степень огнестойкости строительных конструкций и

46. чем она определяется?

47. Назовите пожарные преграды?

48. Расскажите, что знаете об эвакуации людей и ценностей при пожарах.

49. Какие выходы относятся к эвакуационным? Сколько их должно быть в

50. помещении, здании?

51. Куда должны открываться двери из здания и помещений?

52. Какие вы знаете средства обнаружения и тушения пожаров?

53. Как классифицируются пожары?

54. Как классифицируются помещении я по развитию пожаров?

55. Какие вы знаете системы (установки) пожаротушения и как они классифицируются?

56. Какие вы знаете способы тушения пожаров?

57. Назовите 10 видов огнетушащих веществ?

58. Как маркируются огнетушители и пожарные щиты?

59. Какие типы огнетушителей вы знаете?

60. Что такое чрезвычайная ситуация?

61. Какими последствиями характеризуется ЧС?

62. Какие события относят к техногенным ЧС?

63.  Какие события относят к природным ЧС?

64. Что понимают под чрезвычайным событием?

65. Что понимают под стихийным бедствием?

66. Что такое экологическое бедствие?

67. Что такое экологическая катастрофа?

68. Что понимают под чрезвычайной обстановкой?

69. Какие техногенные ЧС характерны для Вашего региона?

70. Какие экологические ЧС происходили в Вашем регионе?

71. Перечислите основные причины возникновения ЧС.

72. Перечислите фазы развития ЧС.

73. Назовите основные виды транспортных аварий.

74. Каковы причины возникновения транспортных аварий?

75. Назовите основные виды пожаров и взрывов на производстве и транспорте.

76. Каковы причины пожаров и взрывов на производстве и транспорте?

77. Где и по каким причинам могут произойти аварии с выбросом СДЯВ?

78. Где и по каким причинам могут произойти аварии с выбросом радиоактивных веществ?

79. Назовите основные виды геологических опасных явлений.

80. Какие ЧС можно отнести к гидрогеологически опасным явлениям?

81. Каковы причины метеорологических и агрометеорологических ЧС?

82. Назовите причины возникновения природных пожаров.

83. Чем характеризуется эпидемия и какие противоэпидемические мероприятия Вы знаете?

84. Что такое эпизоотии, эпифитотии?

85. Какие типы ЧС относятся к ЧС экологического характера?

86. Когда ситуация с превышением содержания вредных примесей в воздухе будет считаться чрезвычайной?

87. Назовите основные причины истощения и загрязнения водных ресурсов.

88. Какие ЧС, связанные с изменением состояния суши, Вы знаете?

89. Какие события составляют группу ЧС социально и военно-политического характера?

90. Приведите примеры источников ионизирующих излучений.

91. Дайте краткую характеристику основных видов ионизирующих излучений.

92. Какие параметры характеризуют заражение окружающей среды ионизирующим излучением?

93. Какие факторы вызывают поражение человека ионизирующим излучением?

94. Укажите параметры, влияющие на степень тяжести лучевого поражения человека.

95. Какие вещества относят к вредным и токсичным?

96. По каким признакам классифицируются загрязнители окружающей среды?

97. Какими путями вредные вещества проникают в организм человека и выводятся из него?

98. Назовите наиболее опасные загрязняющие элементы окружающей среды.

99. Назовите наиболее распространенные аварии с выбросом СДЯВ.

100. Назовите основные процессы, загрязняющие атмосферу при производстве цветных металлов.

101. Что такое взрыв? Перечислите основные факторы взрыва.
102. Какие взрывоопасные системы и технологии Вы знаете?

103. Перечислите опасные и вредные факторы взрыва.

104. Каково воздействие ударной волны на человека, здания, сооружения?

105. Перечислите опасные и вредные факторы пожара.

106. Каково воздействие на человека токсичных продуктов горения и недостатка кислорода при пожаре?

107. Какими показателями оцениваются последствия аварий с выбросом радиоактивных веществ?

108. Какие технические меры защиты от ионизирующих излучений Вы знаете?

109. Перечислите и охарактеризуйте фазы аварий с выбросом радиоактивных веществ.

110. В чем особенности средств индивидуальной защиты от ионизирующих излучений?

111. Какие средства коллективной защиты от ионизирующих излучений Вам известны?

112. Какими показателями оцениваются последствия аварий с выбросом СДЯВ?

113. Что такое зона химического заражения?

114. Как определить размеры и площадь зоны химического заражения?

115. Перечислите технические средства защиты от вредных веществ на предприятиях.

116. Какими факторами определяются возможные потери людей в очаге химического поражения?

117. Перечислите основные мероприятия по защите людей от токсичных веществ.

118. Перечислите методы и средства оказания первой помощи пострадавшим от токсичных веществ.

119. Расскажите о средствах индивидуальной защиты от токсичных веществ.

120. Какие источники инициирования взрыва Вы знаете?

121. Какими методами можно предотвратить образование взрывоопасной среды?

122. Какими факторами определяется тяжесть поражения людей при взрыве?

123. Какие источники воспламенения Вам известны?

124. Перечислите мероприятия по предотвращению пожара.

125. Как выбираются средства пожаротушения для ликвидации пожара?

126. Что такое экологический кризис?

127. Перечислите основные факторы, влияющие на здоровье людей в среде их обитания.

128. Для чего необходимо управление безопасностью охраны труда, жизнедеятельности?
129. Какие элементы управления безопасностью законодательно решены на государственном уровне?

130. Какие элементы управления включает в себя система управления безопасностью производственной деятельностью на предприятиях?

131. Как и почему организуется служба охраны труда?

132. Назовите основные задачи и функции службы охраны труда.

133. Назовите права работников службы охраны труда.

134. Кто несет ответственность за деятельностью службы охраны труда на предприятии?

135. Как регламентируется порядок обучения, инструктирования и аттестации работающих на производстве и в организациях?

136. Кто подлежит обучению, проверки знаний по охране труда?

137. Назовите виды инструктажей и порядок их проведения?

138. Назовите организации, имеющие право вести обучение по охране труда и их ранжирование?

139. Кто осуществляет проверку знаний требований охраны труда?

140. Назовите основные термины, характеризующие условия труда?

141. Как классифицируются условия труда?

142. Как осуществляется оценка условий труда?

143. Как классифицируются несчастные случаи?

144. Как расследуются несчастные случаи?

145. Назовите основные федеральные законы в области обеспечения безопасности деятельности и охраны труда.

146. Дайте определение промышленной безопасности?

147. Назовите виды опасных объектов и их количество на территории России и Красноярского края.

148. Какой ФЗ имеет статьи, направленные на обеспечение охраны труды?

149. Что знаете о государственной экспертизе условий труда, экспертизе промышленной безопасности? Кто их осуществляет?

150. Назовите функции надзора и контроля в обеспечении безопасности труда.

151. Чем отличается «надзор» от «контроля»?

152. Каковы функции Федеральной инспекции труда?
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