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1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины
Физиология человека и животных – наука о функциях и механизмах жизнедеятельности целостного организма. Цель преподавания курса «Физиология человека и животных» заключается в следующем: познакомить студентов с основными представлениями о функциях организма, с принципами системной организации, дифференциации, интеграции функций организма; сформировать у студентов представление о механизмах регуляции физиологических функций, о взаимодействии регуляторных систем и механизмов, поддерживающих постоянство внутренней среды организма и обеспечивающих адекватную реакцию организма на события в окружающем его мире. 

Изучение дисциплины «Физиология человека и животных» должно помочь студенту в понимании современных проблем биологии, в пополнении знаний об истории и методологии биологии, в овладении методологическими основами современной науки. 
1.2 Задачи изучения дисциплины
Задачами изучения дисциплины «Физиология человека и животных» являются: 
– изучение особенностей строения и функционирования основных систем организма человека и животных; 

– формирование представлений о регуляторных механизмах обеспечения гомеостаза у человека и животных.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

– современное учение о клетке, иметь представление об единстве и многообразии  клеточных типов,

– основные черты строения, метаболизма, закономерности воспроизведения,  специализации клеток, клеточный цикл и его регуляцию, иметь представление о регуляторных механизмах и путях обеспечения целостной реакции клетки;

– основные черты строения, развития, функционирования и эволюции тканей животных и растений, типы тканей;

– особенности строения и функционирования основных систем органов животных и человека: пищеварительной, выделительной, кровеносной, нервной, системы органов дыхания, двигательной, эндокринной, сенсорной, репродуктивной; иметь представление о молекулярных механизмах физиологических процессов, о принципах регуляции обмена веществ, сравнительно-физиологических аспектах становления функций, о принципах восприятия, передачи и переработки информации в организме;

– анатомические и физиологические особенности организма человека, биосоциальные аспекты его жизнедеятельности;

– знать и уметь использовать регуляторные механизмы обеспечения гомеостаза живых систем иметь представление о формировании иммунитета;

– принципы формирования и функционирования надорганизменных систем, иметь представление об устойчивости и неустойчивости в существовании организмов и надорганизменных систем, о механизмах взаимосвязи организма и среды;

иметь представление:

– об особенностях морфологии, физиологии и воспроизведении, географическом распространении и экологии животных и человека; об основных этапах онтогенеза, морфологических, функциональных и биохимических изменениях в ходе развития у представителей различных таксонов;

– о фундаментальных принципах и уровнях биологической организации, регуляторных механизмах на каждом уровне;

владеть:

– навыками и методами анатомических, морфологических и таксономических  исследований биологических объектов (приготовление объекта к исследованию, фиксация, резка, окраска, микроскопия, препарирование, зарисовка, работа с гербарием и коллекционным материалом и др.);

– методами световой микроскопии;

– методами выделения и исследования субмикроскопических структур, электрофизиологическими методами, методами работы с лабораторными животными; 

– методами исследования и анализа живых систем, математическими методами обработки результатов.

1.3 Межпредметная связь
Для успешного освоения предлагаемого курса в полном объеме студентам, прежде всего, необходимо овладеть знаниями об анатомическом строении всех органов и систем, на базе которых протекают физиологические процессы и реализуются адаптивные реакции организма на изменение состояния внешней и внутренней среды организма. Для изучения физиологии человека и животных необходимо знание биологии, химии, естествознания, физики (термодинамики), биохимии. Дисциплина «Физиологии человека и животных» является основной для изучения таких дисциплин как: «Биохимия и молекулярная биология», «Экологическая физиология», «Экология человека», «Физиология высшей нервной деятельности», «Спортивная физиология», «Патофизиология» и др. Знания физиологии человека и животных необходимы для выполнения курсовых работ, подготовки дипломных работ, тематика которых связана с изучением физиологических основ функционирования и механизмов регуляции органов и систем организма, а также проведения большого практикума.
2 Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего 

часов
(зачетных единиц)
	Семестр

	
	
	5
	6

	Общая трудоемкость дисциплины
	100
	50
	50

	Аудиторные занятия:
	62
	32
	30

	Лекции
	31
	16
	15

	лабораторные занятия
	21
	11
	10

	другие виды аудиторных занятий (коллоквиумы)
	6
	3
	3

	промежуточный контроль
	4
	2
	2

	Самостоятельная работа:
	38
	18
	20

	изучение теоретического курса (ТО)
	25
	12
	13

	Реферат
	13
	6
	7

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	
	Зачет
	Экзамен




3 Содержание дисциплины
3.1 Разделы дисциплины и виды занятий в часах

(тематический план занятий)
	№

п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции

(часы)
	Лабораторные занятия
(часы)
	Самостоятельная работа 
(часы)

	1
	Раздел 1

«Общая физиология возбудимых тканей. Структурно-функциональная организация нервной системы»
	10
	7
	6

	2


	Раздел 2

«Основы физиологии желез внутренней секреции»
	2
	
	4

	3
	Раздел 3

«Основы физиологии сенсорных систем и высшей нервной деятельности»
	4
	4
	5

	4
	Раздел 4

«Основы физиологии висцеральных систем»
	15
	10
	10


3.2 Содержание разделов и тем лекционного курса
Разделы:
1. Общая физиология возбудимых тканей. Структурно-функциональная организация нервной системы – (10ч)

2. Основы физиологии желез внутренней секреции – (2ч)

3. Основы физиологии сенсорных систем и высшей нервной деятельности – (4ч)
4. Основы физиологии висцеральных систем – (15ч)

Лекции:
1. Общая физиология возбудимых тканей – (3ч)

2. Общая физиология центральной нервной системы – (4ч)

3. Физиология вегетативной нервной системы – (1ч)

4. Роль центральной нервной системы в регуляции соматических функций –(2ч)

5. Основы гуморальной регуляции функций. Физиология желез внутренней секреции – (2ч)

6. Основы физиологии сенсорных систем – (2ч)

7. Интегративные функции нервной системы. Основные понятия и принципы высшей нервной деятельности – (2ч)

8. Репродуктивная система – (1ч)

9. Кровь – (3ч)

10. Кровообращение – (2ч)

11. Дыхание – (2ч)

12. Пищеварение – (2ч)

13. Обмен веществ и энергии – (2ч)

14. Тепловой обмен – (2ч)
15. Выделение – (1ч)
1. Общая физиология возбудимых тканей. Современное представление о строении и функциях мембраны. Транспорт веществ через биологические мембраны. Возбудимые ткани и их общие свойства. Электрические явления в возбудимых тканях. Природа и механизм поддержания мембранного потенциала покоя. Потенциал действия, фазы его развития. Природа потенциала действия. Принцип работы натрий-калиевого насоса. Рефрактерные периоды. Особенности потенциала действия мышечной клетки сердца. Законы раздражения возбудимых тканей. Механизмы и закономерности распространения возбуждения в нервном волокне. Методы исследования возбудимости нервов и мышц.

2. Общая физиология центральной нервной системы. Понятие центральной и периферической, соматической и вегетативной нервной системы. Функции и общий план организации центральной нервной системы (ЦНС). Глия – морфология и функции. Нейрон как структурная и функциональная единица нервной системы. Типы нейронов. Понятие о нервном центре и нервных сетях. Синапс. Классификация и строение синапсов. Механизмы и закономерности проведения нервного импульса в химическом и электрическом синапсе. Возбуждение и торможение. Медиаторы и их распространение в нервной системе. Принципы координационной деятельности ЦНС. Торможение в ЦНС, его виды и предполагаемые механизмы.

Основы физиологии спинного мозга. Функции спинного мозга. Проводящие пути спинного мозга. Рефлексы спинного мозга.

Основы физиологии головного мозга. Морфо-функциональная организация подкорковых отделов головного мозга: продолговатого мозга, моста, среднего мозга, промежуточного мозга, мозжечка, подкорковых ядер. Ретикулярная формация и ее роль. Лимбическая система головного мозга, ее роль в формировании эмоций. Строение и функции коры головного мозга. Функциональная единица коры. Локализация функций в коре головного мозга. Электрическая активность мозга. Электрофизиологические корреляты активности коры головного мозга. Потенциалы событий. Электроэнцефалография, магнитоэнцефалография.

Управление в живых системах и его механизмы (регуляция, координация, инициация). Принципы управления и виды регуляции. Отражение принципов управления в теории функциональных систем П.К. Анохина. Нейробиологический подход к исследованию нервной системы человека. 

3. Физиология вегетативной нервной системы. Функции вегетативной нервной системы (ВНС). Двухнейронный принцип строения вегетативной нервной системы. Симпатическая и парасимпатическая нервная система. Метасимпатическая нервная система. Тонус ВНС. Центры регуляции висцеральных функций.
4. Роль центральной нервной системы в регуляции соматических функций. Общий план организации двигательных систем, понятие о двигательной (моторной) единице. Роль различных отделов ЦНС в регуляции мышечного тонуса и движений. Роль спинного мозга в регуляции двигательной активности. Ствол мозга и его роль в регуляции движений. Структурная организация и функции мозжечка. Строение коры мозжечка. Принцип работы мозжечка. Роль базальных ядер в формировании тонуса и локомоции. Роль коры больших полушарий.

Классификация мышечных волокон. Функциональная организация скелетных мышц. Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. Режимы и виды сокращения мышц. Энергетика мышечного сокращения.

5. Основы гуморальной регуляции функций. Физиология желез внутренней секреции. Уровни гуморальной регуляции. Типы гуморальных влияний. Гормоны и их природа. Механизмы действия гормонов. Синтез и распад гормонов. Функции и общие свойства желез внутренней секреции. Принцип регуляции деятельности эндокринных желез. Гипоталамо-гипофизарная система. Гормоны гипофиза и их функции. Гормоны эпифиза и их функции. Гормоны щитовидной железы и их функции. Кальцийрегулирующие гормоны. Гормоны поджелудочной железы и их функции. Гормоны тимуса и их функции. Гормоны надпочечников. Половые гормоны их функции. Желудочно-кишечные гормоны. Природа и физиологические эффекты ренина, кининов, гистамина, серотонина, мелатонина, простагландинов, эритропоэтина, натрийуретического гормона.

6. Основы физиологии сенсорных систем. Общий план организации и функции сенсорных систем. Классификация и механизмы возбуждения рецепторов. Свойства рецепторов. Кодирование информации. Основные характеристики ощущений. Абсолютные и дифференциальные пороги.

Соматосенсорная чувствительность. Кожные механорецепторы. Терморецепция. Проприоцептивная чувствительность. Ноцицепция. Теории боли. Функциональный и анатомический обзор центральной соматосенсорной системы.

Зрительная сенсорная система. Глаз и его диоптрический аппарат. Формирование изображения на сетчатке. Нейрофизиология сетчатки. Механизмы фоторецепции. Электроретинограмма. Нейрофизиология восприятия света и темноты. Центральные зрительные пути. Обработка сигналов в центральных отделах зрительной системы. Восприятие глубины. Движение глаз и восприятие движения. Бинокулярное зрение. Основы физиологии цветового зрения. Электрофизиологическое изучение зрительной системы. 

Слуховая сенсорная система. Психофизика слуха. Пределы слышимости и речевая область. Роль среднего уха. Слуховые процессы во внутреннем ухе. Центральная слуховая система. Слуховая ориентация в пространстве.

Вестибулярная сенсорная система. Физиология периферического сенсорного аппарата. Центральная вестибулярная система. Вестибулярные рефлексы.

Вкус и обоняние. Характеристика химических ощущений. Вкусовая чувствительность. Обоняние: рецепторы, чувствительность, центральная обработка обонятельной информации.
Висцеральная сенсорная система.
7. Интегративные функции нервной системы. Основные понятия и принципы высшей нервной деятельности (ВНД). Врожденная и условно-рефлекторная деятельность организма. Условия и механизм образования условных рефлексов. Внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов. Динамический стереотип. Типы высшей нервной деятельности, их физиологическая характеристика. Нейрофизиологические основы памяти. Долговременная и кратковременная память. Поведенческая и когнитивная память. Нейроанатомия памяти. Нейронные механизмы памяти.

8. Репродуктивная система. Биологический смысл половых различий. Гонадолиберины: секреция и функции. Половые гормоны: природа и функции. Половое развитие. Закономерности половой дифференцировки в онтогенезе. Механизмы детерминации пола в пренатальный период. Половая дифференцировка мозга. Постнатальное половое созревание. Репродуктивный цикл. Гормональная регуляция функций гонад. Нервный контроль сексуального поведения. Половые различия познавательных и когнитивных процессов.

9. Кровь. Состав, объем и функции крови. Физико-химические свойства плазмы: удельный вес, гематокрит, осмотическое давление, буферные системы крови, вязкость. Форменные элементы крови. Физиология эритроцита. Группы крови. Гемоглобин, строение и функции, содержание в крови. Физиология белой крови. Специфический и неспецифический иммунитет. Тромбоциты, строение и функции, содержание в крови. Гемостаз. Кроветворение. Нервная и гуморальная регуляция системы крови. 

10. Кровообращение. Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Сердце. Функциональные особенности сердечной мышцы. Автоматия и проводящая система сердца. Миоциты и кардиомиоциты. Фазовая структура сердечного цикла. Показатели работы сердца: СО, МОК, ЧСС, АД. Интракардиальные и экстракардиальные механизмы регуляции сердечной деятельности. Локальный и системный кровоток. Законы гемодинамики. Минутный объем крови и скорость кровотока. Регуляция кровотока.

11. Дыхание. Дыхание и его функции. Этапы дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Легочные объемы и емкости. Обмен и транспорт газов в организме. Кислородная емкость крови. Механизм газообмена. Кривая диссоциации оксигемоглобина. Регуляция дыхания. Дыхательные нейроны продолговатого мозга. Дыхательные нейроны Варолиева моста. Основные методы исследования состояния дыхательной системы.

12. Пищеварение. Питательные вещества. Общая характеристика пищеварительных процессов. Типы пищеварения. Секреторная и гормональная функция различных отделов желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Регуляция пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Желудок: моторика, секреция, регуляция секреции. Роль поджелудочной железы в пищеварении. Регуляция панкреатической секреции. Роль печени в пищеварении. Кишечно-печеночная циркуляция. Тонкий кишечник: моторика, переваривание и всасывание белков, жиров, углеводов. Толстый кишечник: моторика, переваривание и всасывание.

13. Обмен веществ и энергии. Единицы измерения энергетического обмена. Параметры обмена веществ. Методы измерения. Этапы обмена веществ. Виды обмена веществ и их регуляция. Уровни взаимодействия углеводного, липидного и белкового обменов. Обмен воды и минеральных веществ.

14. Тепловой обмен. Понятие о температурном гомеостазе и тепловом балансе. Температура тела человека. Принципы регуляции температуры тела. Механизмы теплопродукции и теплоотдачи. Теплообмен и влияние на него условий среды.

15. Выделение. Общая характеристика выделительных процессов. Почки и их функции. Функциональные единицы почек. Клубочковая фильтрация. Клиренс. Транспорт в канальцах. Реабсорбция жидкости. Транспорт электролитов. Регуляция концентрации мочи. Особенности кровообращения в почках. Выделительная функция потовых желез.
3.3 Практические занятия
Учебным планом не предусмотрено.
3.4 Лабораторные занятия

	№

п/п
	№ раздела

дисциплины
	Наименование лабораторных работ,

объем в часах

	1
	1
	Возбудимые ткани. Определение двигательной реобазы и хронаксии у человека (3ч)

	2
	1
	Физиология центральной нервной системы. Рефлекторная деятельность (2ч) 

	3
	1
	Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы (2ч)


	4
	3
	Физиология зрительного анализатора и профилактика близорукости (2ч)

	5
	3
	Оценка функционального состояния центральной нервной системы. Высшая нервная деятельность (2ч)

	6
	4
	Физиология красной крови (2ч)

	7
	4
	Физиология лейкоцитов (2ч)

	8
	4
	Определение СОЭ, группы крови системы АВО, резус-фактора (2ч)

	9
	4
	Оценка физиологических резервов сердечно-сосудистой системы (2ч)

	10
	4
	Физиология дыхания (2ч)


Краткое содержание лабораторных занятий
1. Возбудимые ткани. Определение двигательной реобазы и хронаксии у человека (3ч) 
Теоретическая часть: дается определение возбудимых тканей, разбираются свойства и законы раздражения возбудимых тканей. 

Практическая часть: студенты, работая в паре, оценивают и сравнивают друг у друга пороги раздражения в различных двигательных. Далее исследуется взаимосвязь между силой раздражителя и длительностью его воздействия, необходимых для получения ответной реакции с целью подтверждения закона «Силы–времени». В тетрадь для лабораторных работ записываются соответствующие выводы.
2. Физиология центральной нервной системы. Рефлекторная деятельность (2ч)
Теоретическая часть: разбирается, что относится к центральной нервной системе; какие отделы входят в состав спинного и головного мозга, строение и функции этих отделов; дается определение понятия рефлекс, рефлекторной дуги, характеризуются звенья последней, а также виды рефлексов. Зарисовывается рефлекторная дуга и схема коленного рефлекса.
Практическая часть: студенты, работая в паре, оценивают безусловные рефлексы спинного мозга (коленный, ахиллов, подошвенный, брюшной) и рефлексы отделов головного мозга: продолговатого мозга (глотательный, мигательный, дыхательный), среднего мозга (конвергенции, аккомодации), мозжечка (проба Ромберга (оценка координации движений или проба на атаксию), усложненная проба Ромберга, тестовая ходьба (оценка координации движений, или проба на атаксию), проба на дисметрию, речь (проба на дизартрию), проба Бабинского, пальценосовая проба (на дисметрию и тремор), промежуточного мозга (кожные сосудистые рефлексы (метод дермографизма, глазосердечный рефлекс (рефлекс Даньини–Ашнера).

Сначала проводится экспериментальная часть, затем в тетрадь для лабораторных занятий записываются выводы о том, как выражены безусловные рефлексы. В следующей части занятия студенты вырабатывают друг у друга условный рефлекс, в тетрадь для лабораторных работ записывается, после скольких сочетаний условного и безусловного раздражителей вырабатывается рефлекс. 
3. Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы (2ч)

Теоретическая часть: разбирается, что такое вегетативная нервная система (ВНС), каковы ее функции. Приводится классификация ВНС, разбирается строение и функции симпатического, парасимпатического и метасимпатического отделов.

Практическая часть: студенты, работая в паре, определяют вегетативный тонус в состоянии покоя (вегетативный индекс Кердо (ВИК)), далее оценивается реактивность симпатического и парасимпатического отделов (ортостатическая и клиностатическая пробы), вегетативное обеспечение при дозированной нагрузке (проба Мартинетта), а также дыхательно-сердечный рефлекс Геринга, позволяющий определить тонус центра блуждающего нерва. В тетрадь для лабораторных работ записываются соответствующие выводы.
4. Физиология зрительного анализатора и профилактика близорукости (2ч)

Теоретическая часть: дается определение сенсорных систем (анализаторов), характеризуются отделы анализаторов, разбирается строение и функционирование зрительного анализатора.

Практическая часть: студенты, работая в паре, определяют друг у друга остроту зрения, ведущий глаз, область и объем аккомодации, поля зрения, зрительную продуктивность, зрительную дистанцию, темновую адаптацию; все полученные данные сравниваются с нормой; проводится знакомство с упражнениями по профилактике близорукости. В тетради для лабораторных работ приводятся необходимые расчеты и записываются соответствующие выводы.
5. Оценка функционального состояния центральной нервной системы. Высшая нервная деятельность. (2ч)

Теоретическая часть: дается определение понятия «высшая нервная деятельность». Разбирается, какие процессы и явления относятся к высшей нервной деятельности. Разбираются простая и сложная зрительно-моторные реакции, а также формулы, по которым рассчитываются показатели: уровень функциональных возможностей (УФВ), устойчивость реакции (УР), функциональный уровень системы (ФУС). Студенты знакомятся с типологией высшей нервной деятельности по И.П. Павлову, разбираются свойства нервной системы: сила, уравновешенность процессов возбуждения и торможения, подвижность нервных процессов.

Практическая часть: зарисовывается схема зрительно-моторной реакции. Проводятся простая и сложная зрительно-моторные реакции. В тетрадь для лабораторных работ записываются выводы об УФВ, УР, ФУС. По данным зрительно-моторной реакции делаются в выводы о силе нервной системы и подвижности нервных процессов; также оценивается уравновешенность процессов возбуждения и торможения.
6. Физиология красной крови (2ч)
Теоретическая часть: определяется, что такое кровь, разбирается состав и свойства крови, характеризуются форменные элементы крови, их свойства, состав плазмы крови. 
Практическая часть: определяется гематокрит, количество эритроцитов (с использованием камеры Горяева, а также методом фотоэлектроколориметрии) и гемоглобина (фотоэлектроколориметрическим методом), рассчитывается количество гемоглобина в одном эритроците и цветной показатель. В тетради для лабораторных работ приводятся необходимые расчеты и записываются соответствующие выводы.
7. Физиология лейкоцитов (2ч)

Теоретическая часть: дается характеристика лейкоцитов, разбираются методы приготовления мазков крови, рассматривается способ подсчета лейкоцитарной формулы.
Практическая часть: рассчитывается общее содержание лейкоцитов в крови методом фотоэлектроколориметрии; проводится подсчет лейкоцитов с использованием приготовленных мазков крови для составления лейкоцитарной формулы. В тетради для лабораторных работ приводятся необходимые расчеты и записываются соответствующие выводы.
8. Определение СОЭ, группы крови системы АВО, резус-фактора (2ч)
Теоретическая часть: характеризуются группы крови по системе АВО, резус-фактор, разбираются правила переливания крови.
Практическая часть: проводится работа по определению СОЭ, определяется группа крови по системе АВО и резус-фактор. В тетради для лабораторных работ приводятся необходимые расчеты и записываются соответствующие выводы.
9. Оценка физиологических резервов сердечно-сосудистой системы (2ч)

Теоретическая часть: разбираются строение сердечно-сосудистой системы, строение и функции сердца, свойства сердечной мышцы, функции артерий, вен, капилляров; определяется что такое систолический объем (СО), минутный объем крови (МОК).

Практическая часть: по определению СО и МОК в покое и после физической нагрузки оцениваются резервы сердца; используя пробу с задержкой дыхания определяется устойчивость к гипоксии; состояние кардиореспираторной системы оценивается с помощью кардиореспираторных проб Генчи и Штанге, а также пробы Кремптона. Выводы по состоянию кардиореспираторной системы записываются в тетрадь для лабораторных работ.

10. Физиология дыхания (2ч)

Теоретическая часть: разбираются строение и функции дыхательной системы, этапы дыхания;  даются определения: дыхательного объема, резервных объемов вдоха и выдоха, жизненной емкости легких, остаточного объема, общего объема легких.

Практическая часть: методами спирометрии и спирографии определяются: легочные объемы, максимальная вентиляция легких, поглощение кислорода, минутный объем дыхания. Также определяется частота дыхания. Полученные величины сравниваются с должными. Выводы записываются в тетрадь для лабораторных работ.

3.5 Самостоятельная работа

Самостоятельное изучение теоретического материала включает разбор лекционного курса с использованием учебной и методической литературы,  указанной в общем списке основной и дополнительной литературы по дисциплине. – 25 ч.

Написание рефератов, объемом до 10 страниц, осуществляется по темам, предлагаемым преподавателем во время лабораторного занятия в начале 5 семестра. Для выполнения работы рекомендуется литература, указанная в списке основной и дополнительной литературы по дисциплине, также студентам рекомендуется осуществлять самостоятельный подбор литературы, включая научную. – 13 ч.
Темы рефератов выдаются преподавателем в начале 5 и 6 семестров. Сдача рефератов производится преподавателю в конце 5 семестра и 6 семестров.
Примерные темы рефератов

1) Биохимические изменения в возбудимых тканях при возбуждении.

2) Формы электрического ответа ткани на раздражение у разных организмов.

3) История открытия «животного электричества».

4) Методы исследования возбудимости тканей и их применение в клинической практике.

5) Возрастные особенности развития центральной нервной системы.

6) История исследований лимбической системы головного мозга.

7) Физиология мозжечка.

8) Модулирующие системы мозга.

9) Физиология промежуточного мозга.

10) Нейрофизиология стриарной системы.

11) Рефлекторные механизмы установки головы, глаз и тела в пространстве.

12) Опиатные рецепторы и опиаты мозга.

13) Физиология гиппокампа.

14) Глия – морфология и функции.

15) Медиаторы нервной системы.

16) Вегетативные рефлексы. 

17) Вегетативная нервная система и адаптация.

18) Гормоны вегетативной нервной системы и их рецепторы. Блокаторы и активаторы рецепторов вегетативной нервной системы.

19) Возрастные особенности проявления вегетативных функций.

20) Белки мышечной ткани.

21) Динамическая и статическая работа мышц.

22) Процессы обмена веществ в мышечной ткани.

23) Физиология мышечного утомления.

24) Последствия поражения отделов ЦНС, ответственных за регуляцию двигательной активности.

25) Возрастные особенности высшей нервной деятельности.

26) Возрастные особенности развития сенсорных систем.

27) Нейрофизиологические корреляты сознания и речи.

28) Функциональные и структурные предпосылки речи.

29) Роль левого и правого полушарий в реализации речевой функции.

30) Сон и гипноз.

31) Хеморецепторы вкусовых ощущений

32) Обоняние: химическая теория восприятия запахов.

33) Равновесие и ориентация в пространстве.

34) Оптические иллюзии.

35) Монокулярное и бинокулярное зрение.

36) Фундаментальные зрительные функции и явления.

37) Загадка леворукости.

38) Пол и функциональная асимметрия мозга.

39) Асимметрии у животных.

40) Психофизиология функциональных состояний.

41) Функциональная асимметрия эмоций.

42) Функциональная межполушарная асимметрия  и неспецифическая адаптация.

43) История исследования асимметрии мозга.

44) Эволюционная теория асимметризации организмов, мозга и тела (В.А. Геодакян)

45) Психологические и психофизиологические теории эмоций.

46) Психофизиологические корреляты эмоциональных процессов.

47) Биологические и социальные потребности животных и человека.

48) Психологические и психофизиологические исследования феномена «поиска новых переживаний».

49) Типологии личности и их нейрофизиологические основания (Р. Кеттел, Г. Айзенк).

50) Беременность и плодо-материнские отношения.

51) Роды.

52) Лактация.

53) Искусственное оплодотворение.

54) Гемопоэз.

55) Роль лейкоцитов в развитии аллергических процессов.

56) Развитие учения об антигенных системах эритроцитов.

57) Негазообменные функции легких.

58) Структурно-функциональная характеристика системы дыхания плода.

59) Изменение лёгочных объёмов, вентиляция лёгких и резервы дыхания к старости.

60) Артериальное давление, как клинико-физиологический показатель системной гемодинамики.

61). Лимфатическая система: общая характеристика, механизмы образования.

62) Иммунитет и здоровье человека.

63) Гипоксия.

64) Стресс и адаптация. Общий адаптационный синдром.

65) Пищеварение в ротовой полости.

66) Пищеварение в желудке.

67) Поджелудочная железа и ее значение для пищеварения.

68) Пристеночное пищеварение в тонком кишечнике.

69) Витамины: значение для организма, классификация.

70) Водорастворимые витамины: функции, последствия недостаточного и чрезмерного употребления.

71) Жирорастворимые витамины: функции, последствия недостаточного и чрезмерного употребления.

72) Макроэлементы: функции, суточная потребность, последствия недостаточного поступления в организм.

73) Макроэлементы: функции, суточная потребность, последствия недостаточного поступления в организм.

74) Незаменимые вещества.

75) Составление пищевого рациона.

76) Нарушение белкового обмена.

77) Нарушение жирового обмена.

78) Нарушение обмена углеводов.

79) Возрастные особенности обмена веществ и энергии.

80) Характеристика продуктов питания в зависимости от содержания белков, жиров, углеводов, витаминов, макро- и микроэлементов.

81) Адаптация организма к условиям Крайнего Севера.

82) Адаптация организма к условиям высоких температур.

83) Возрастные изменения системы терморегуляции.

84) Механизмы терморегуляции при выполнения физической нагрузки. 

85) Строение и функции нефрона.

86) Состав мочи.
4 Учебно-методические материалы по дисциплине

4.1 Основная и дополнительная литература, информационные ресурсы
Список основной литературы:

1. Современный курс классической физиологии: (избранные лекции) / под ред. Ю.В. Наточина и В.А. Ткачука; кол. авт. Физиологическое общество им. И. П. Павлова и Московский университет им. М.В. Ломоносова [МГУ]. Факультет фундаментальной медицины . – Москва: Гэотар-Медиа, 2008 . – 383 с. (30 экз.)

2.  Солодков А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. – Изд. 2–е, испр. и доп. – [Б. м.]: Олимпия Пресс, 2005. – 527 с. (6 экз.)

3. Физиология [Электронный ресурс]: электронный учебно-методический комплекс / И.И.Шошина, Ф.А. Гершкорон, Е.В. Инжеваткин, А.А. Савченко; рук. авт. колл. И.И. Шошина . – Версия 1.0 . – Красноярск: Информационно-полиграфический комплекс [ИПК] СФУ, 2008. 

4. Физиология человека / под ред.: В. М. Покровский, Г. Ф. Коротько. – Изд. 2–е, перераб. и доп. – Москва: Медицина, 2007. – 655 с. (7 экз.)
5. Яковлев В. Н. Нормальная физиология в 3-х томах / В. Н. Яковлев, И. Е. Есауленко, А. В. Сергиенко, Т. С. Голованова, Л. А. Киреева, Е. В. Дорохов, А. В. Карпова, Ю. А. Горшенев, В. Л. Черкашина, Н. Д. Афанасьева / Под ред. В. Н. Яковлева. – М.: АКАДЕМИЯ, 2006. – 787 с. (18 экз.)
Список дополнительной литературы
1. Агаджанян Н.А. Основы физиологии человека: Учебник для студентов вузов, обучающихся по медицинским и биологическим специальностям / Н.А. Агаджанян, В.И. Торшин, В.М. Власова и др. – М.: РУДН, 2001. – 408 с.

2. Анатомия, физиология, психология человека: краткий иллюстрированный словарь для учителей и учащихся средних и специализированных школ, студентов вузов младших курсов по биологическим и психологическим специальностям: рекомендовано Министерством общего и профессионального образования РФ / под ред. А.С. Батуева. – Санкт-Петербург: Питер, 2007 . – 255 с.  
3. Ашмарин И.П. Механизмы памяти: Руководство по физиологии / И.П. Ашмарин, Ю.С. Бородкин, П.В. Бундзен, Г.А. Вартанян, В.С. Русинов и др. – Л.: Наука, 1987. – 432 с.

4. Бабский Е.Б. Физиология человека / Е.Б. Бабский, В.Д. Глебовский, А.Б. Коган, и др. / Под ред. Г.И. Косицкого. – 3-е изд. – М.: Медицина, 1985. – 544 с.
5. Блум Ф. Мозг, разум и поведение / Ф. Блум, А. Лайзерсон, Л. Хорстедтер. – М.: Мир, 1988. – 248 с.

6. Богданов А.В. Физиология центральной нервной системы и основы простых форм адаптивного поведения: Учебное пособие / А.В. Богданов. – М.: Московский психолого-социальный институт, 2005. – 544 с.

7. Боголепова И.Н. Предпосылки структурной асимметрии речедвигательной зоны Брока мозга человека / И.Н. Боголепова // – Ж. «Вестник Российской Академии медицинских наук», 2001. – №4. – С. – 61 – 64.

8. Брагина Н.Н., Доброхотова Т.А. Функциональные асимметрии человека / Н.Н. Брагина, Т.А. Доброхотова. – М.: Медицина, 1988. – 240 с.

9. Вандер А. Физиология почек / А. Вандер. – С-Пб.: Питер, 2000. – 256 с.

10. Волков Н.И. Биохимия мышечной деятельности / Н.И. Волков, Э.Н. Нессэн, А.А. Осипенко, С.Н. Корсун. – Киев: Олимпийская литература, 2000. – 502 с.

11. Вольф Н.В. Половые различия функциональной организации процессов полушарной обработки речевой информации / Н.В. Вольф. – Ростов-на-Дону, 2000. – 238 с.
12. Глазырина П.В. Механизмы регуляции вегетативных функций организма / П.В. Глазырина, Т.Д. Бурмистрова, Н.Н. Карауловский. – М.: Высшая школа, 1983. – 144 с.

13. Гусев Н.Б. Молекулярные механизмы мышечного сокращения / Н.Б. Гусев. – Соровский образовательный журнал, 2000. – №8. – С. 24 – 32.

14. Данилова Н.Н. Физиология высшей нервной деятельности / Н.Н. Данилова, А.Л. Крылова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2002. – 480 с.

15. Дежур К. Пол, секс, человек / К. Дежур, А. Лангане и др.: Пер. с франц. А.С. Гинзбург, А.А. Лушникова, В.В. Свечникова. – М.: Мир, 1993. – 128 с.

16. Доброхотова Т.А. Функциональная асимметрия человека / Т.А. Доброхотова, Н.Н. Брагина. – М.: Медицина, 1981, 288 с.
17. Држевецкая И.А. Основы физиологии обмена веществ и эндокринной системы / И.А. Држевецкая. – М.: Высшая школа, 1994. – 256 с.

18. Дубровинская Н.В. Психофизиология ребенка / Н.В. Дубровинская, Д.А. Фарбер, М.М. Безруких. – М.: ВЛАДОС, 2000. – 144 с.

19. Дубынин В.А. Регуляторные системы организма человека / В.И. Сивоглазов, В.В. Каменский, М.Р. Сапин. – М.: Дрофа, 2003. – 368 с.

20. Еремеева В.Д. Мальчики и девочки – два разных мира / В.Д. Еремеева, Т.П. Хризман. – М.: Линка-Пресс, 1998. – 298 с.

21. Зенков Л.П. Специализация полушарий по типу организации памяти / Л.П. Зенков, Л.Г. Попов.– М.: Пущино, 1987. – С. 22 – 30.

22. Зефиров А.Л. Медиаторы и синапсы / А.Л. Зефиров. – Казань: КГМУ, 2002. – 236 с.

23. Ильюченок Р.Ю. Эмоции и память / Р.Ю. Ильюченок. – Новосибирск: Наука. Сиб. отд-ние, 1988. – 88 с.

24. Ильюченок Р.Ю. Память хорошая, память плохая / Р.Ю. Ильюченок. – Новосибирск: Наука. Сиб. отд-ние, 1991. – С. 114– 134.
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28. Леках В.А. Ключ к пониманию физиологии: Учебное пособие / В.А. Леках. – М.: Едиториал УРСС, 2002. – 360 с.
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Перечень программного обеспечения:
1. Компьютерная программа оценки функционального состояния ЦНС.

4.2 Перечень наглядных и других пособий, методических указаний и материалов к техническим средствам обучения

1. Демонстрационная презентация курса «Физиология человека и животных».

2. Методические рекомендации к практикуму по нормальной физиологии. Олада Э.Я. Красноярск, 2002.

3. Комплекты наглядных пособий (плакатов).
4.3 Контрольно-измерительные материалы
1.Тестовые задания для промежуточного и итогового контроля. Тестовые задания могут использоваться не только для промежуточного и итогового контроля, но так же для входного, предварительного, текущего, тематического тестирования и для тестирования остаточных знаний.

2. Вопросы к экзамену.

3. Экзаменационные билеты.

4. Контрольные вопросы по каждой теме.
 Примерный перечень вопросов к экзамену по «Физиологии человека и животных»
1. Процессы управления в живых системах. Теория функциональных систем П.К. Анохина.

2. Основные свойства клеточной мембраны. Транспорт веществ через биологические мембраны.

3. Механизм возникновения и поддержания мембранного потенциала.

4. Потенциал действия. Механизм его возникновения и проведения по нервному волокну.

5. Законы возникновения и проведения возбуждения в нервных волокнах.

6. Строение электрического синапса и механизм проведения возбуждения.

7. Строение химического синапса и механизм проведения возбуждения.

8. Особенности возбуждающих и тормозящих синапсов. Медиаторы. 
9. Нервно-мышечный синапс.

10. Общий план строения и функции ЦНС.

11. Строение и функции спинного мозга.

12. Строение и функции продолговатого мозга, моста и мозжечка. Их роль в регуляции движений.

13. Строение и функции среднего мозга. Роль среднего мозга в координации движений.

14. Строение и функции промежуточного мозга.

15. Подкорковые ядра, их строение и функции.

16. Строение и функции различных отделов автономной (вегетативной) нервной системы. Адаптационно-трофическая функция ВНС.

17. Лимбическая система, строение и функции.

18. Структурно-функциональная организация коры головного мозга.

19. Принципы координации нервных процессов.

20. Торможение в ЦНС и его механизмы. Значение торможения в регуляции физиологических функций. Виды торможения.

21. Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Классификация условных рефлексов, условия и физиологические механизмы их образования.

22. Биологическая роль условных рефлексов. Торможение условных рефлексов.

23. Память. Нейрофизиологические механизмы кратковременной и долговременной памяти.

24. Функциональная организация скелетных мышц. Двигательные единицы и их классификация.

25. Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна.

26. Энергетика мышечного сокращения. Способы ресинтеза АТФ, их мощность и емкость.

27. Режимы и виды мышечных сокращений.

28. Основные принципы организации движений.

29. Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений.

30. Нейрофизиологические основы внимания.

31. Механизм перехода потребности в мотивацию.

32. Нейроанатомия мотиваций и эмоций.

33. Функциональная асимметрия мозга.

34. Физиология рецепторов, их значение и классификация. Пороги возбуждения рецепторов.

35. Классификация сенсорных систем и общий план организации.

36. Механизмы восприятия и передачи информации в ЦНС. Сенсорная коррекция движений.

37. Зрительная сенсорная система и ее роль в регуляции движений.

38. Зрительная система, как оптическая система. Механизм возникновения близорукости.

39. Слуховая сенсорная система и ее роль в регуляции движений.

40. Вестибулярная сенсорная система и ее роль в регуляции движений.

41. Строение и функции соматосенсорной системы. Проприорецепторы скелетных мышц и их роль в управлении движениями.

42. Обоняние и вкусовая чувствительность.

43. Физиология эндокринной системы. Механизм действия гормонов. Гипоталамо-гипофизарная система.

44. Гормоны гипофиза, их роль и особенности секреции.

45. Гормоны щитовидной железы, их роль и особенности секреции.

45. Паращитовидные железы и их роль.

46. Гормоны коркового слоя надпочечников, их роль в жизнедеятельности организма и в долговременной адаптации к физическим нагрузкам.

47. Гормоны мозгового вещества надпочечников. Роль симпато-адреналовой системы в процессе срочной адаптации.

48. Понятие об общем адаптационном синдроме, его стадии. Роль желез внутренней секреции в адаптации к физическим нагрузкам и другим факторам среды.

49. Гомоны половых желез и их роль в жизнедеятельности организма. Влияние половых гормонов на белковый обмен.

50. Объем, состав и функции крови. Гемоглобин и его соединения. Кривая диссоциации оксигемоглобина.

51. Основные константы крови: кислотно-щелочное равновесие, буферные системы крови, гематокрит.

52. Плазма крови. Осмотическое и онкотическое давление плазмы, их роль в транскапиллярном обмене веществ.

53. Эритроциты их количество и функции. Группы крови и резус-фактор.

54. Лейкоциты. Морфологические особенности лейкоцитов, стадии развития лейкоцитов, функции зернистых и незернистых форм.

55. Тромбоциты. Механизмы свертывания крови. Свертывающая и противосвертывающая системы крови.

56. Эритро- и лейкопоэз. Механизмы регуляции.

57. Сердце как насос. Фазы сердечного цикла.

58. Структурные и функциональные особенности сердечной мышцы (возбудимость, проводимость, сократимость, автоматия).

59. Механизмы регуляции сердечной деятельности.

60. Функциональная классификация сосудов. Особенности их строения и движения крови по сосудам.

61. Артериальное давление. Факторы, определяющие систолическое, диастолическое и пульсовое давление. Нервная и гуморальная регуляция АД.

62. Регуляция тонуса сосудов: нервная, миогенная, гуморальная.

63. Проводящая система сердца. Электрокардиограмма.

64. Законы гемодинамики. Объемная и линейная скорость кровотока. Сопротивление и факторы его определяющие.

65. Ударный объем крови (систолический), факторы его определяющие. Частота сердечных сокращений и ее регуляция.

66. Дыхание и его функции. Паттерн дыхания. Эластическая тяга легких. Механизм вдоха и выдоха.

67. Легочные объёмы и ёмкости. Механизм поддержания постоянства состава альвеолярного воздуха.

68. Газообмен и транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови.

69. Механизмы регуляции дыхания. Центральный дыхательный механизм.

70. Функции пищеварительного аппарата. Физиологические механизмы их регуляции. Чувство голода. Пищеварение в ротовой полости.

71. Пищеварение в желудке и кишечнике. Всасывание питательных веществ.

72. Роль печени и поджелудочной железы в процессе пищеварения.

73. Физиологические механизмы обмена веществ. Белковый обмен и его регуляция.

74. Обмен углеводов и его регуляция. Роль поджелудочной железы в регуляции уровня глюкозы в крови.

75. Обмен жиров. Роль жиров в энергообеспечении мышечной работы. Регуляция обмена жиров.

75. Обмен воды, минеральных веществ. Чувство жажды. Роль почек в обеспечении водно-солевого обмена.

76. Физиология энергетического обмена. Понятия: основной обмен, общий обмен и рабочая прибавка. Методы определения расхода энергии.

77. Нефрон. Механизм образования мочи, фильтрация и реабсорбция.

78. Температура тела и ее колебания при различных функциональных состояниях. Механизмы теплопродукции и теплоотдачи.

79. Температурное «ядро» и «оболочка» тела. Регуляция температуры тела.
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