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(фамилия и. о., подпись)

1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины

Учебная программа по курсу «Цитология » составлена в соответствии с проектом Федерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования - 2 по подготовки 020208.65 «Биохимия» очной формы обучения. 

Курс «Цитология» даёт представление об общих закономерностях организации клеточных структур и внутриклеточных процессах, универсальных для всех клеток, организации регуляторных механизмов целостной клетки. В настоящее время цитология является комплексной биологической дисциплиной, разрабатывающей различные стороны учения о клетке.

Целью дисциплины «Цитология» является формирование у студентов представлений о взаимоотношении между организмом и клеткой на различных уровнях организации живой материи, о системе интеграционных механизмов, регулирующих в многоклеточном организме развитие и жизнедеятельность клеток.
1.2 Задачи изучения дисциплины

Одной из важнейших задач данного курса является изучение строения  клеток. 
В результате изучения дисциплины «Цитология» студент должен 

знать:
-  принципы структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмы гомеостатической регуляции;

- принципы клеточной организации биологических объектов, биофизические и биохимические основы функционирования, мембранные процессы и молекулярные механизмы жизнедеятельности;

- современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами, навыки работы с современной аппаратурой;

- математические методы анализа, синтеза и моделирования при решении профессиональных задач.

- методы и базовую и междисциплинарную информацию при постановке и решении профессиональных задач;

уметь:

- систематизировать знания о клетке, полученные при изучении дисциплины;

· использовать современные методы исследования клеток, тканей и процессов, происходящих в них;

- использование основных технических средств в профессиональной деятельности;
-правильно ставить цели и достигать их;

- работать самостоятельно и в команде;

- работать с биологическими объектами и с современной аппаратурой;
- эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для выполнения научно-исследовательских биологических работ в соответствии с профилизацией;

· анализировать получаемую информацию;
· грамотно излагать теоретический материал, вести дискуссию;

· использовать знания, полученных в этом курсе, в своей практической деятельности.

Межпредметная связь
Связь с другими дисциплинами и образовательными программами

Современный этап развития биологии характеризуется как углубляющейся дифференциацией наук, так и их синтезом на основе разностороннего анализа универсальных закономерностей организации биологических систем. В связи с этим необходимо определить роль каждой науки в формирующемся синтетическом подходе к изучению процессов, протекающих на рассматриваемом уровне организации. Предметом общей цитологии являются конкретные разновидности клеток. Эти же объекты находятся и в центре внимания специальных биологических наук – частной цитологии, эмбриологии,  микробиологии, физиологии растений, биохимии, ботаники, альгологии. Однако в общей цитологии при исследовании конкретных разновидностей клеток ставится цель – выяснить общие закономерности организации клеточных структур и внутриклеточных процессов, универсальных для всех клеток, а также общие закономерности организации регуляторных интегративных механизмов целостной клетки.

«Цитология» – дисциплина, располагающаяся на стыке биологических и точных наук, изучающих клеточный  уровень организации живых систем. Для изучения данного курса необходимы знания эмбриологии, общей биологии, ботаники, зоологии, микробиологии, биохимии, физиологии животных и растений, биотехнологии, генетики, иммунологии. 
Несмотря на различные конечные задачи указанных выше специальных наук и цитологии, они тесно связаны между собой. С одной стороны, глубокое понимание общих закономерностей организации клеток невозможно без выяснения конкретных проявлений этих закономерностей, т.е. общих признаков, свойственных конкретным разновидностям клеток, с другой стороны, достаточно полное выяснение специфических особенностей конкретного типа клеток требует знания общих механизмов, на основе которых и появляется та или иная специфическая особенность.

Курс «Цитология » базируется на знаниях разных областей науки и предполагает формирование универсальных и профессиональных компетенций и в то же время курс является основой для преподавания отдельных специальных дисциплин, таких как, например, Биоэнергетика, Клеточная сигнализация, Иммунология,  Биохимия и др.
2 Обьем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего

часов
	Семестр
4

       

	Общая  трудоемкость 

дисциплины 
	68

	68

	Аудиторные занятия
	36
	36

	лекции
	18
	18

	Лабораторные работы (ЛР)
	18
	18

	Самостоятельная работа:
	32
	32

	Изучение теоретического курса (ТО)
	24
	24

	Реферат
	8
	8


3.  Содержание дисциплины

3.1 Разделы дисциплины и виды занятий (часах)

Структура и содержание разделов дисциплины «Цитология » приведены в таблице 1.

                                                                                                    Таблица 1

Содержание разделов (час.) 

	№

п/п
	Разделов дисциплины
	Часы

	
	
	лекции


	лабораторные занятия

	промежуточный контроль
	самостоятельная

работа

	
	Раздел1. Цитология как наука.
	
	
	
	

	1. 
	Тема 1. Введение.

 История открытия

 клетки.
	1
	 1
	
	4

	2.


	Тема 2. Клеточная

теория. Основные

постулаты современной клеточной теории
	1
	
	
	 4

	3.
	Тема 3. Методы

 цитологии и
 гистологии
	 1
	 2
	
	 4

	
	Раздел 2. Клетка.
	
	
	
	

	4.
	Тема4.   Поверхностный аппарат клеток.
	 1
	
	
	 6

	5.
	Тема 5. Цитоплазма. Органеллы энергетического обмена
	 2
	 2
	
	 4

	6.
	Тема 6. Органеллы 

анаболического и катаболического обменов
	 4
	 2
	
	 8

	7.
	Тема 7. Рибосомы.
	 2
	2
	
	 4

	8.
	Тема 8. Ядерный 

аппарат.
	 2
	
	
	 8

	9.
	Тема 9 .Жизненный цикл клетки и его регуляция
.
	 2
	 2
	 2
	 4

	10
	Тема. 9. Механизмы клеточного деления
	2
	2
	2
	2

	11
	-Тема 10.Апоптоз, некроз-морфо-биохимические характеристики процессов.
	 2
	 2
	
	 4


3.2 Содержание тем лекционного курса
Раздел 1. Цитология как наука (3 час.).
Тема 1. Введение. История открытия клетки.
Лекция 1. Предмет, цели и задачи курса. Место цитологии в системе биологических наук. 

История открытия клетки. Основные даты по истории открытия клетки. Описание растительной клетки и ткани Р. Гуком, М. Мальпиги и Н. Грю. Теория возникновения клеток – мешочков К. Вольфа. Первые описания животных клеток. Новое представление о клетке в начале 19 века. Клеточная структура животных тканей. Первые описания содержимого клетки.
Тема 2. Клеточная теория. Основные постулаты современной клеточной теории.
Лекция 1. КЛЕТОЧНАЯ ТЕОРИЯ. Основные даты развития клеточной теории. Воззрения натурфилософа Л. Окена на клетку и ее возникновение на Земле. Идеи П.Ф. Горянинова о значении клеточной структуры. Оценка клеточной структуры в 20-х и 30-х годах 19 века. Теория клеткообразования М. Шлейдена. Клеточная теория Т. Шванна.

Клеточная теория в оценке современников. Цитогенез и эмбриология. Пересмотр клеточной теории Р. Вирховым.

Основные постулаты современной клеточной теории. Клетка – элементарная единица живого. Гомологичность клеток. Клетка от клетки. Клетки и организм. Системность в организации клетки. 
Тема 3. Методы цитологии. 

Лекция 2. МЕТОДЫ. Световая микроскопия. Разрешающая способность и глубина резкости изображения. Фазово–контрастная микроскопия. Поляризационная микроскопия. Интерференционная микроскопия. Микроскопия в темном поле. Ультрафиолетовая микроскопия. Флуоресцентная микроскопия. Витальное изучение клеток. Метод культуры тканей. Микрохирургия. Прижизненное окрашивание. Изучение фиксированных клеток и тканей. Химическая фиксация. Леофилизация ткани. Окрашивание. Цитохимические методы. Цитофотометрия. Авторадиография. Контрастирование корпускулярных объектов. Ультрамикротомия. 

Использование электронной микроскопии биологических объектов: метод трансмиссионной, высоковольтной, сканирующей электронной микроскопии.
          Раздел 2. Клетка (17час.).

Тема 4. ПОВЕРХНОСТНЫЙ АППАРАТ  КЛЕТОК 
Лекция 4. ПЛАЗМАТИЧЕСКАЯ МЕМБРАНА. СУБМЕМБРАННАЯ СИСТЕМА ГИАЛОПЛАЗМЫ. 

Строение мембраны. Специализированные структуры плазматической мембраны. Межклеточные контакты: адгезия, запирающие, заякоривающие (сцепляющие ленты, фокальные или бляшки сцепления, десмосомы и полудесмосомы), щелевые контакты. Синаптический контакт. Плазмодесмы. Цитоплазматические мостики. Специализированные структуры плазматической мембраны. Надмембранные структуры поверхностного аппарата. Клеточные оболочки грамположительных и грамотрицательных бактерий. Гликокаликс. Клеточная стенка растений и ее видоизменения. Основные части субмембранной системы: периферическая гиалоплазма и структурно оформленная опорно-сократимая система.  Микрофибриллярный компонент опорно-сократимого аппарата клетки. Состав микрофибриллярных структур: основные и вспомогательные сократимые белки. Расположение белков, составляющих сеть микрофиламентов. Динамичность и пластичность микрофибриллярной системы. Микротрубочки. Их строение. Расположение микротрубочковой субмембранной системы. Пластичность и динамичность микротрубочковой системы. Особенности тубулин – динеиновой системы ресничек и жгутиков. Строение и движение ресничек. Микротрубочки цитоплазмы. Скелетные фибриллярные структуры.
Тема 5. ЦИТОПЛАЗМА. ОРГАНЕЛЛЫ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ОБМЕНА 
Лекция 5. ЦИТОПЛАЗМА. ОРГАНЕЛЛЫ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ОБМЕНА
Митохондрии. Общая морфология. Ультраструктура митохондрий. Функции митохондрий. Увеличение числа митохондрий. Авторепродукция митохондрий. Хондриом. Пластиды. Хлоропласт. Функции хлоропластов. Онтогенез и функциональные перестройки пластид. Фотосинтезирующие структуры низших эукариотических и прокариотических клеток. Геном пластид. Сопрягающие мембраны. Биогенез энергообразующих органоидов. Симбиотическая теория. Плазмидная теория.

Тема 6. ОРГАНЕЛЛЫ АНАБОЛИЧЕСКОГО И КАТАБОЛИЧЕСКОГО ОБМЕНОВ
Лекция 6. МЕМБРАННЫЕ ОРГАНЕЛЛЫ АНАБОЛИЧЕСКОГО И КАТАБОЛИЧЕСКОГО ОБМЕНОВ. Эндоплазматическая сеть. История открытия ЭПС. Гранулярный эндоплазматический ретикулум. Строение и функции. Синтез белков – ферментов. Синтез клеточных мембран. Гладкий эдоплазматический ретикулум. Особенности гладкой ЭПС. Ее мультифункциональный характер. Секреция белков и образование мембран у бактерий. Аппарат Гольджи. Открытие аппарата Гольджи. Строение и функции. Сортировка белков в аппарате Гольджи. Лизосомы. Пероксисомы. Вакуоли. 

Тема 7. РИБОСОМЫ 
Лекция 7. Строение и роль рибосом. История открытия рибосом. Место образования рибосом. Структура рибосом. Физические свойства и химический состав рибосом: форма и размеры, компактность, подразделение на две неравные субчастицы, содержание РНК и белка. Рибосомальная РНК. Рибосомальные белки. Структурные превращения рибосом. Полисомы. Функционирование рибосомы: компоненты белок-синтезирующей системы, ассоциация рибосомы с компонентами белок – синтезирующей системы. Этапы трансляции. Эволюция рибосом.

Тема 8. Ядерный аппарат. 
Лекция 8. ЯДЕРНЫЙ АППАРАТ. Биологическое значение ядерного аппарата и его общая характеристика. Поверхностный аппарат ядра.  Ядерная оболочка. Плотная пластинка и поровые комплексы. Ядерный белковый матрикс. Общий состав. ДНК ядерного белкового матрикса. Структура и химия хроматина. Состав хроматина. ДНК хроматина. Репликация ДНК эукариотов. Белки хроматина – гистоны: Н1, Н2А, Н2В, Н3, Н4. Функциональные свойства гистонов. Место синтеза гистонов. Негистоновые белки. 
Лекция 9. УРОВНИ ОРГАНИЗАЦИИ ДНП. Первый уровень организации ДНП. Структурная роль нуклеосом. Строение нуклеосомной частицы. Н3 и Н4 – ключевые гистоны в построении нуклеосом. Линкерная ДНК. Регуляторная и структурная роль нуклеосомного уровня. Второй уровень организации ДНП. Ведущая роль Н1 в процессе конденсации нуклеосом в структурные комплексы высшего порядка. Соленоидный и нуклеомерный тип укладки нуклеосомной фибриллы. Третий уровень организации ДНП. Ответственная роль негистоновых белков в этом уровне организации. Хромомерный (петлевой домен) и хромонемный уровни компактизации хроматина.

Тема 9. МЕХАНИЗМЫ КЛЕТОЧНОГО ДЕЛЕНИЯ 
Лекция. 10. ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ КЛЕТОК. Характеристика фаз жизненного цикла клеток и время  для различных биологических объектов. Фаза G1 – процессы протекающие в этой фазе, соотношение адро/цитоплазма. S период, его характеристика и значение для процессов репродукции.Фаза G-2 –процессы протекающие в данном периоде. Клетки в состоянии G0.
Лекция 11. МЕХАНИЗМЫ ДЕЛЕНИЯ ЭУКАРИОТИЧЕСКИХ КЛЕТОК. Организация митоза и мейоза. Мейоз. Второе мейотическое деление. Понятие о митотическом цикле и его периодах. Общие закономерности клеточного цикла. Открытие состояния пролиферативного покоя. Способность клеток выходить из цикла в периоде G2. Представление о состоянии пролиферативного покоя. Пролиферативный покой – активное метаболическое состояние клетки.

Лекция 12. ФАКТОРЫ РОСТА. Понятие об экзогенных и эндогенных факторах регуляции. Факторы роста и их участие в регуляции клеточного цикла. Факторы роста из тромбоцитов. Эпидермальный фактор роста. Трансформирующие факторы роста. Интерлейкины и факторы, стимулирующие рост клеточных колоний. Рецепторы факторов роста и внутриклеточные пути передачи митогенного сигнала внутри клетки. МАР – киназы. Гены пролиферативного ответа.

Практические занятия учебным планом не предусмотрены

3.4 Лабораторные занятия

Учебным планом по курсу «Цитология» предусмотрены лабораторные занятия, целями которых являются закрепление основных теоретических положений, излагаемых в лекционном курсе, знакомство и работа с современными световыми микроскопами, получение навыков научно-исследовательской работы, способности описывать и обобщать полученный  материал, приобретение навыков приготовления препаратов как временных, так и постоянных, формирование общенаучных, инструментальных и общепрофессиональных компетенций.
Объем лабораторных занятий –15 час.

Лабораторные занятия выполняются индивидуально. Лаборатории оснащены современными световыми микроскопами, приобретенными в рамках программы развития СФУ: люминесцентный AxioImager.D1, проходящего и отраженного света  AxioImager.D1;  микроскопы Axiostar plus производство ZEIZZ;  санными микротомами НМ 430; спектрофотометрами  Analytik jena SPEKOL 1300   для ознакомления с разнообразными клетками, тканями, процессами деления клеток [2]. В практикуме по курсу «Цитология » используются интерактивные технические средствами обучения, компьютерная техника для проверки знаний тестированием UniTest версии 3.0.0.
В таблице 2 показана структура лабораторных занятий по курсу «Цитология».
                                                                                                        Таблица 2 

Структура лабораторных занятий .

	№ лабораторной работы
	Наименование лабораторных работ,

трудоемкость

	Работа №1
	1.Техника  безопасности (2 часа)

	Работа №2
	1.Строение микроскопа и его важнейшие характеристики. 
2. Определение зависимости разрешающей способности и глубины резкости изображения микроскопа от длины волны (2 час).

 

	Работа №3
	1. Общий план строения растительной и животной клеток. 

2. Одномембранные компоненты клеток. 

Работа с временными и постоянными препаратами, микрофотографиями

(2 часа).

	Работа №4
	1. Двумембранные органоиды клетки:

· Структура  митохондрий.

· Структура хлоропласта.

2. Немембранные компоненты клетки:

- рибосомы.

Работа с постоянными препаратами и микрофотографиями.

    (2 часа).

	Работа № 5
	1. Немембранные компоненты клетки:

- рибосомы.

Работа с постоянными препаратами и микрофотографиями.

    (2 часа).

	Работа № 6
	1. Ядро клетки. Структура ядра.

2.  Клеточный цикл и его периоды.

Работа с постоянными и временными препаратами.

(2 часа)..

3. Апоптоз как физиологическая гибель клеток. 

Работа с постоянными и временными препаратами.

(2 часа).

	Работа №7
	1.Митоз и амитоз
Работа с постоянными и временными препаратами.(2 часа).


	Работа № 8
	1. Апоптоз как физиологическая гибель клеток. 

Работа с постоянными и временными препаратами.(2 часа).

	Работа № 9
	Зачетное занятие (2 часа )


Правила оформления лабораторных работ приведены в методических рекомендациях по лаб. работам..
2.5 Самостоятельная работа

В дисциплине «Цитология » реализуются следующие виды самостоятельной работы студентов : 
самостоятельное изучение теоретического материала – (34) часа, 

написание реферата по одной из тем по модулям . (18 ) часов, 

решение задач и упражнений -  0,25 (9 час).

Структура самостоятельной работы приведена в таблице 3.  
                                                                    Таблица 3

Структура самостоятельной работы ( час.)
	Самостоятельная работа:
	 32
	 32

	изучение теоретического курса (ТО)
	 24
	24

	Реферат
	8
	8


Рекомендации по организации самостоятельной работы приведены в метод. указаниях по самостоятельной работе.
3.5.1.  Самостоятельное изучение теоретического материала

Самостоятельное изучение теоретического материала предполагает работу с учебной литературой, итогом работы является конспект, схема, таблица, реферат. Самостоятельное изучение теоретического материала планируется по темам курса 1–10. Все задание на индивидуальную самостоятельную работу выдаются и принимаются преподавателем по графику для выполнения самостоятельной работы (приложение 3). Самостоятельная работа выполняется студентами на основе учебно-методических материалов дисциплины, приведенных в разделе 4 настоящей программы. .Самостоятельно изучаемые вопросы курса включаются в экзаменационные билеты.
На самостоятельное изучение выносятся в соответствии с тематикой лекций следующие вопросы:
Раздел 1. Цитология как наука

1. Основные даты развития клеточной теории. Воззрения натурфилософа  Л. Окена на клетку и ее возникновение на Земле. Идеи П.Ф. Горянинова о значении клеточной структуры. Оценка клеточной структуры в 20-х и 30-х годах 19 века.
2. Витальное изучение клеток. Метод культуры тканей. Микрохирургия. Прижизненное окрашивание.

3. Изучение фиксированных клеток и тканей. Химическая фиксация. Леофилизация ткани. Окрашивание. Цитохимические методы. 

4. Электронная микроскопия. 
5. Цитофотометрия. Авторадиография. Контрастирование корпускулярных объектов. Ультрамикротомия. 
Раздел 2. Клетка

6. Общая характеристика поверхностного аппарата клеток. Субсистемы поверхностного аппарата. Плазматическая мембрана. Структура и функции плазматической мембраны. 
7. Плазмодесмы. Цитоплазматические мостики. Специализированные структуры плазматической мембраны.
8. Клеточные оболочки грамположительных и грамотрицательных бактерий. Особенности строения и функции.

9. Микротрубочки. Их строение. Расположение микротрубочковой субмембранной системы. Пластичность и динамичность микротрубочковой системы. Особенности тубулин – динеиновой системы ресничек и жгутиков. Строение и движение ресничек. Микротрубочки цитоплазмы.

10. Сопрягающие мембраны. Биогенез энергообразующих органоидов. Симбиотическая теория. Плазмидная теория.

11.Сферосомы. История открытия этих органоидов. Строение и функции сферосом.

12. Пероксисомы и глиоксисомы. Строение и функции.

13. Вакуоли растительных клеток. Возникновение вакуолей. Строение и функции вакуолей.

14. Рибосомальный цикл. Эволюция рибосом.

15. Ядрышко – источник рибосом. Ядрышковый организатор. Амплифицированные ядрышки. Строение и функционирование генов рРНК.  Белки ядрышка. Структура ядрышка: гранулярный компонент, фибриллярный компонент (фибриллярные центры и плотный фибриллярный компонент), хроматин, белковый матрикс. 

16. Хромосомы. Хромосомный цикл. Морфология хромосом.  Центромера. Метацентрические, субметацентрические, акроцентрические хромосомы. Кинетохор. Вторичная перетяжка – ядрышковый организатор. Теломеры.

17. Особенности деления растительной и животной клеток.

18. Лизосомы. Образование лизосом. Общая характеристика лизосом. Организация мембран лизосом. Морфологическая гетерогенность лизосом: первичные лизосомы, вторичные лизосомы, телолизосомы (остаточные тельца), аутолизосомы (аутофагосомы). Гетерофагический цикл лизосом. Аутофагический цикл лизосом. Лизосомные патологии..
3.5.2. Написание и защита рефератов

При подготовке студентов по дисциплине «Цитология» написание рефератов является необходимым элементом учебного процесса. Основной целью выполнения данной работы является развитие мышления и творческих способностей студента. В процессе выполнения реферата у студента должны сформироваться следующие компетенции:

- применение научных методов  и междисциплинарных знаний;

- анализ  уровней клеточной организации и процессов в биологических системах различной сложности;

- владение основными техническими средствами;

-приобретение навыков управления имеющейся информации;

- способность использования базовые знания для изучения разновидностей клеток и тканей;

- использование современных методов работы с биологическими объектами;

- способность анализировать полученную информацию;

- способности к самоорганизации, организации и планированию;

- навыки грамотной письменной и устной речи.

Написание реферата требует самостоятельности и творческого подхода. Основной целью работы является раскрытие одной из тем, предложенных преподавателем или выбранных самим студентом, по согласованию с преподавателем. Студент должен подготовить один реферат. Защита реферата, в зависимости от выбранной темы, проводится согласно графика учебного процесса [прил. 3]. При написании реферата используется учебная и научная  литература и обязательно подкрепляется материалами из научных статей журналов, которые доступны на сайтах научных баз данных, поисковых систем, например, на сайте научной библиотеки СФУ - http://lib.sfu-kras.ru/.
 Реферат должен быть оформлен в соответствии с требованиями оформления студенческих текстовых документов, объемом не менее 20 машинописных страниц и сдан согласно графика самостоятельной работы студентов 
Реферат включает следующие структурные элементы: Титульный лист, Содержание,  Введение,  Обзор литературы, Заключение, Библиографический список,  Приложения. Подробное описание структуры реферата по дисциплине «Цитология с основами гистологии» представлены в методических указаниях по самостоятельной работе  и организационно методических указаниях по дисциплине «Цитология » .[
Реферат должен сопровождаться библиографическим списком, который составляют в соответствии с ГОСТ 7.1(2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание». 

Для защиты реферата студент готовит презентационные материалы, оформленные в виде последовательности слайдов, демонстрируемых на экранах для аудитории слушателей. Электронные презентационные материалы (ЭПМ)   разрабатываются как средство сопровождения общения докладчика с аудиторией, при этом   современные ЭПМ должны предоставлять докладчику возможность произвольно регулировать темп изложения материала, частоту смены слайдов, а также дополнять письменно или в устной форме сведения, представленные на слайдах. ЭПМ являются средством, предоставляющим возможность наглядного сопровождения образовательного и научных процесса с применением мультимедийных технологий [69]. При подготовке реферата необходимо использовать лицензионное ПО [23], закупленные по программе развития СФУ.

По дисциплине «Цитология» студенту необходимо написать один реферат по одной из предлагаемых тем:

Раздел 1. Цитология как наука

· Клетка – элементарный организм.

· Клеточная теория в оценке современников.

· Пересмотр клеточной теории Р. Вирховым.

· История открытия клетки.

· Особенности микроскопических исследований.

     -   Одноклеточные - как клетка и организм.
Раздел 2. Клетка
· Строение и функции хлоропластов.

· Хроматин. Уровни компактизации хроматина.

· Методы изучения фиксированных клеток.

· Строение и функции митохондрий.

· Лизосомы.

· Клеточный центр.

· Рибосомы.

· Ядрышки и РНК.

· Ядро в интерфазе.

· Деление клетки.

· Комплекс Гольджи.

· Хромосомы. 

· Ростовые факторы.

· Семейство каспазю

· Апоптоз.

· Некроз.

· Поток мембранного материала в клетке.

· Теломераза.

Для подготовки реферата рекомендуется литература, представленная в разделе 4. В зависимости от выбранной те мы реферат сдается преподавателю на 8 или 14 неделе в соответствии с  графиком учебного процесса и самостоятельной работы 

3.5.3. Решение задач и упражнений- (9 час.)
Задачи и упражнения предусмотрены для модулей 2 и 3. Задания для решения задач и упражнений выдаются преподавателем в течение первых двух недель (прил. 3). Задачи и упражнения составлены на основе сборника задач по молекулярной биологии [51]. Количество задач и упражнений, которые должен выполнить студент – 6. Решения задач и упражнений оформляются в рабочей тетради [3, 22]. Сдача задач и упражнений проводится согласно графика учебного процесса (прил. 3).
4 Учебно-методические материалы по дисциплине

4.1 Основная и дополнительная литература, информационные 

ресурсы

Основная литература
1.Ченцов, Ю. С. Введение в клеточную биологию / Ю. С. Ченцов. – 4-е изд.,

перераб. И доп. – Москва : Академкнига, 2005. – 494 с. -30 экз. 
2. Кольман, Я. Наглядная биохимия / Я. Кольман, К. -. Г. Рем. – 2-е изд. – Москва: Мир, 2004. – 469 с. -50 экз.

3.Фаллер Д.М., Шилде Д. Молекулярная биология клетки. М.: Изд-во БИНОМ, 2006. – 4 экз.
Дополнительная литература
1. Верещагина В.А. Основы общей цитологии. Изд-во: ИЦ Академия, 2007.

2. 5. Глушен С.В., Гринев В.В., Куницкая М.П., Титок М.А. Цитология и гистология. Методические указания к лабораторным занятиям по курсу для студентов биологического факультета. Минск, 2004.
3. 6 .Горшкова Т.А. Растительная клеточная стенка как динамическая система. М.: Наука ,2007.

4. 7 . Гусев М.В., Минеева Л.А. Микробиология: учебник для студ. биол. специальностей. М.: Академия, 2007.

5. 8. Дерябин Д.Г. Функциональная морфология клетки. Учебное пособие.. М.: ЛДУ, 2005.

6. 9. Кларк Д., Рассел Л. Молекулярная биология.  М.: ЗАО «Компания КОНД», 2004.

7. 10. Пухальский В.А., Соловьев А.А., Юрьев В.Н. Цитология и цитогенетика. Руководство к лабораторно-практическим занятиям. Изд-во МСХА, 2004.

8. 11. Селезнева Т.Д., Мишин А.С., Барсуков В.Ю. Гистология. М.: Эксмо, 2007. 

9. 12.Самусев Р.П., Пупышева Г.И., Смирнов А.В. Атлас по цитологии, гистологии и эмбриологии.  М.: ООО «Издательский дом ОНИКС 21 век», 2004.
10. СТО 4.2-07–2008. Система менеджмента качества. Общие требования к построению, изложению и оформлению документов учебной и научной деятельности [текст] / разраб. : Т. В. Сильченко, Л. В. Белошапко, 
В. К. Младенцева, М. И. Губанова. – Введ. впервые 09.12.2008. – Красноярск : ИПК СФУ, 2008. – 47 с.

11. Каталог лицензионных программных продуктов, используемых в СФУ / сост.: А. В. Сарафанов, М. М. Торопов. – Красноярск : Сиб. федер. 
ун-т; 2008. – Вып. 3.
12. Альбертс Б., Брей Д., Льюис Дж. и  др. Молекулярная биология. М.: Мир, 1994.

13. Атабекова А.И., Устинова Е.И. Цитология растений. М.:  Колос, 1967.

14. Босток К., Самнер Э. Хромосома эукариотической клетки. М.: Мир,1981. 

15. Билич. Г.Л., Катинас Г.С.,Назарова Л.В. Цитология.  СПб.: изд-во «Деан» 1999.

16. Вермель Е.М. История учения о клетке. М.: Наука, 1970.

17. Введение в цитологию / Под ред. В.П.Михайлова. Ленинградское отделение: Медицина, 1968.

18. Вилич Г.Л., Катинас Г.С. и др. Цитология. М.: Мир, 1999.

19.  ВолковаО.В., Елецкий Ю.К., Дубовая  Т.К. и др. Гистология, цитология, эмбриология. Атлас. М.:  Медицина, 1996.

20.  Гафуров  Р.Г., Зефирв Н.С. Роль молекулярной структуры фиторегуляторов в восприятии химического сигнала рецепторами гормональной системы растений . Вестн. Моск. ун-та, Сер. 2. Химия. 2007.

21.  Горбатов. Микроскопические методы в биологии. М.: Мир, 1988.

22.  Заварзин А.А., Харазова А.Д. Основы общей цитологии. Л., 1982.

23. . Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сивоглазов В.И. Биология. Общие закономерности. М.: Школа-пресс, 1996. 

24.  Кулаева О.Н. Карликовые мутанты и их роль в «зеленой революции». Соросовский  образовательный журнал. Т.6, № 8, 2000 г. с.18-23.

25.  Нобел П. Физиология растительной клетки. М.: Мир, 1973.

26.  Паушева З.П. Практикум по цитологии растений. М.: Колос, 1970.

27.  Практикум по цитологии / Под ред. Ченцова Ю.С. М.:МГУ, 1988.

28.  Прокофьева - Бельговская А.А. Гетерохроматические районы хромосом. М.: Наука, 1986.

29.  Рейнв П., Эверст Р., Айкхорн С. Современная ботаника. Том 1, 2. М.: Мир, 1990.  

30.  Робертис Э., Новинский В., Саэс Ф. Биология клетки. М.: Мир, 1973.

31.  Саламатова Т.С. Физиология растительной клетки. Л.: ЛГУ, 1983.

32.  Свердлов. Очерки современной молекулярной генетики. М.: МГУ, 1993.

33.  Спирин А.С., Гаврилова Л.П. Рибосома.М.: Наука, 1968.

34.  Спирин А.С. Молекулярная биология. Структура рибосомы и биосинтез белка. М.: Высшая школа, 1986.

35.  Уилсон Дж., Хант Т. Молекулярная биология клетки. М.: Мир, 1994. 

36.  Фалин Л.И. Атлас микрофотографий по нормальной гистологии и эмбриологии. М.: Медгиз. 1957. 

37.  Хржановский В.Г. Курс общей ботаники. М.: Высшая школа, 1982.

38.  Ченцов Ю.С. Общая цитология. М.: МГУ, 1995.
39. Ярыгин В.Н., Васильева В.И., Волков И.Н. и др. Биология. М.: Высшая школа, 1999.

40.  Donaldson J. G., Lippincott-Schwartz J. Cell, v.101, 2000.

41.  Elliott W., Elliott D.C. Biochemistry and Molecular Biology. Second edition - Oxford : University Press, 2001.

42.  Leninger A., Nelson D.L., Cox M.M. Principles of Biochemistry (Fourth Edition). Электронный ресурс (www.Molbiol.ru). 
Периодика -  журналы МАИК (www.maik.ru)
43.  «Биология»
44.  «Успехи современной биологии»
45.  «Биохимия»
46.   «Цитология»
Электронные и интернет-ресурсы
47. «Цитология с основами гистологии». [Электронный ресурс] : электрон. учеб.-метод. комплекс по дисциплине / Т.И.Голованова, Г.И.Боровкова, Н.А.Сетков, Т.Б.Горбанева, А.Н.Иванова.
48. «Цитология с основами гистологии».  Банк тестовых заданий. Версия 1.0 [Электронный ресурс]: контрольно-измерительные материалы. 
49. Унифицированная система компьютерной проверки знаний тестированием UniTest версии 3.0.0 : руководство пользователя / А. Н. Шниперов, Б. М. Бидус. – Красноярск, 2008. 

1.2. Перечень наглядных и других пособий, методических
указаний и материалов по техническим средствам обучения
50. «Цитология с основами гистологии».  Презентационные материалы. Версия 1.0 [Электронный ресурс] : наглядное пособие / Т.И.Голованова, Г.И.Боровкова, Н.А.Сетков, Т.Б.Горбанева, А.Н.Иванова.
51. Интерактивные технические средства обучения: практическое руководство / сост. А. Г. Суковатый, К. Н. Захарьин, А. В. Казанцев, А. В. Сарафанов. –  Красноярск: ИПК СФУ, 2009. – 84 с.
Перечень  вопросов к зачету
        1. Предмет, цели и задачи цитологии, ее место в системе биологических наук.

2. История открытия клетки. Открытие микроскопа.

3.  Теория возникновения клеток – мешочков К. Вольфа. 

4. Первые описания содержимого клетки. 

5.Основные даты развития клеточной теории. Теория клеткообразования М. Шлейдена. Клеточная теория Т. Шванна. 

6.Клеточная теория в оценке современников. Цитогенез и эмбриология. Пересмотр клеточной теории Р. Вирховым. 

7.Основные постулаты современной клеточной теории. Клетка – элементарная единица живого. Гомологичность клеток. Клетка от клетки. Клетки и организм. Системность в организации клетки.

8.Световая микроскопия. Разрешающая способность и глубина резкости изображения. 

9.Модификации световой микроскопии. Фазово–контрастная микроскопия. Поляризационная микроскопия. Интерференционная микроскопия. Микроскопия в темном поле. Ультрафиолетовая микроскопия. Флуоресцентная микроскопия. 

10. Витальное изучение клеток. Метод культуры тканей. Микрохирургия. Прижизненное окрашивание. Изучение фиксированных клеток и тканей. Химическая фиксация. Леофилизация ткани. Окрашивание. 

11.Цитохимические методы. Цитофотометрия. Авторадиография. Контрастирование корпускулярных объектов. Ультрамикротомия. 

12.Специальные методы электронной микроскопии биологических объектов: метод трансмиссионной, высоковольтной, сканирующей электронной микроскопии.

13. Строение мембраны. Специализированные структуры плазматической мембраны. 

14. Межклеточные контакты: адгезия, запирающие, заякоривающие (сцепляющие ленты, фокальные или бляшки сцепления, десмосомы и полудесмосомы), щелевые контакты. Синаптический контакт. Плазмодесмы. Цитоплазматические мостики. Специализированные структуры плазматической мембраны. 

15.Надмембранные структуры поверхностного аппарата. Клеточные оболочки грамположительных и грамотрицательных бактерий. Гликокаликс. 
16.Основные части субмембранной системы: периферическая гиалоплазма и структурно оформленная опорно-сократимая система.  
17. Микрофибриллярный компонент опорно-сократимого аппарата клетки. Состав микрофибриллярных структур: основные и вспомогательные сократимые белки. Расположение белков, составляющих сеть микрофиламентов. Динамичность и пластичность микрофибриллярной системы. 
18. Микротрубочки. Их строение. Расположение микротрубочковой субмембранной системы. Пластичность и динамичность микротрубочковой системы. Особенности тубулин – динеиновой системы ресничек и жгутиков. Строение и движение ресничек. Микротрубочки цитоплазмы. 
19. Скелетные фибриллярные структуры.

20. Митохондрии. Общая морфология. Ультраструктура митохондрий. Функции митохондрий. Увеличение числа митохондрий. Авторепродукция митохондрий. Хондриом. 

21. Пластиды. Хлоропласт. Функции хлоропластов. Онтогенез и функциональные перестройки пластид. Фотосинтезирующие структуры низших эукариотических и прокариотических клеток. Геном пластид. Сопрягающие мембраны.

22. Биогенез энергообразующих органоидов. Симбиотическая теория. Плазмидная теория.

23.Эндоплазматическая сеть. История открытия ЭПС. Гранулярный эндоплазматический ретикулум. Строение и функции. Синтез белков – ферментов. Синтез клеточных мембран.

24. Гладкий эдоплазматический ретикулум. Особенности гладкой ЭПС. Ее мультифункциональный характер. Секреция белков и образование мембран у бактерий.

25. Аппарат Гольджи. Открытие аппарата Гольджи. Строение и функции. Сортировка белков в аппарате Гольджи. 

26.Лизосомы. Пероксисомы. Вакуоли.

27. История открытия рибосом. Место образования рибосом. Структура рибосом. Физические свойства и химический состав рибосом: форма и размеры, компактность, подразделение на две неравные субчастицы, содержание РНК и белка. Рибосомальная РНК. Рибосомальные белки. 

28. Структурные превращения рибосом. Полисомы. Функционирование рибосомы: компоненты белок-синтезирующей системы, ассоциация рибосомы с компонентами белок – синтезирующей системы. Этапы трансляции. Эволюция рибосом.

29. Биологическое значение ядерного аппарата и его общая характеристика. Поверхностный аппарат ядра.  Ядерная оболочка. Плотная пластинка и поровые комплексы. 

30. Ядерный белковый матрикс. Общий состав. ДНК ядерного белкового матрикса. 

31. Структура и химия хроматина. Состав хроматина. ДНК хроматина. Репликация ДНК эукариотов. Белки хроматина – гистоны: Н1, Н2А, Н2В, Н3, Н4. Функциональные свойства гистонов. Место синтеза гистонов. Негистоновые белки. 

32. Первый уровень организации ДНП. Структурная роль нуклеосом. Строение нуклеосомной частицы. Н3 и Н4 – ключевые гистоны в построении нуклеосом. Линкерная ДНК. Регуляторная и структурная роль нуклеосомного уровня. 

33. Второй уровень организации ДНП. Ведущая роль Н1 в процессе конденсации нуклеосом в структурные комплексы высшего порядка. Соленоидный и нуклеомерный тип укладки нуклеосомной фибриллы. 

34.Третий уровень организации ДНП. Ответственная роль негистоновых белков в этом уровне организации. Хромомерный (петлевой домен) и хромонемный уровни компактизации хроматина. 

35. Митотическое деление клеток. Общая организация митоза. Морфология митотической фигуры. Астральный тип веретена деления. Анастральный тип веретена деления.  Кинетохор. Динамика митоза. Профаза. Прометафаза. Метафаза. Анафаза. Телофаза. Цитокинез. Митоз растительной клетки. Различные типы митоза эукариотов. 

36. Мейоз. Типы мейоза.

37. Регуляция клеточного цикла.

38. Клеточная гибель: некроз; апоптоз.

Итоговая аттестация зачета в 4 семестре, как правило, проходит в устной форме и  требует от студентов не только хорошего, глубокого знания проблематики курса и текстов рекомендованных источников и литературы, но и понимания практической значимости изучаемых в рамках дисциплины подходов и методов.
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